
Les torsades au tricot
On obtient les torsades en inversant généralement 4 mailles ou plus. On emploie une aiguille auxiliaire pour tenir les 
mailles en attente tandis que l'on tricote les autres. Les mailles gardées sur le devant de l'ouvrage feront une 
inclinaison à gauche ; à l'arrière une inclinaison à droite.

A voir : Les mailles croisées ou torsades

Le Panier tressé

 
Nombre 
de mailles

Multiple de 4 

 Rg 1 End 

 
Rgs 2 et 
pairs

Env 

 Rg 3
2end, *glissez 2m sur l'aguille auxiliaire à 
l'arrière, 2end, tricotez à l'end les 2m en attente*, 
2end

 Rg 5
*glissez 2m sur l'aiguille auxiliaire à l'avant, 
2end, tricotez à l'end les 2m en attente*

 Répétez à partir du 2ème rang
Le Vent de sable

 
Nombre 
de mailles

Multiple de 12   

 Rgs 1, 5, 9 End 

 
Rgs 2 et 
pairs

Env 

 Rg 3
*glissez 3m sur l'aiguille auxiliaire devant, 3end, 
tricotez à l'end les 3m en attente, 6end*

 Rg 7
*6end, glissez 3m sur l'aiguille auxiliaire derrière,
3end, tricotez à l'end les 3m en attente*

 Répétez à partir du 3ème rang
Les Semailles

 
Nombre 
de mailles

Multiple de 4, +1

 Rgs 1 et 5 *2end, glissez 1m, 1end*, 1end 
 Rgs 2 et 6 1env, *1env, glissez 1m, 2env* 

 Rg 3
*glissez 2m sur l'aiguille auxiliaire à l'arrière, 
tricotez à l'end la m glissée depuis 2 rangs, 
tricotez à l'end les 2 m en attente, 1end* 1end

 Rgs 4 et 8 Env

 Rg 7
1end, *1end, mettre la m glissée sur l'aiguille 
auxiliaire devant, 2end, tricotez à l'end la m en 
attente

La Torsade simple

 
Nombre 
de mailles

Multiple de 7, +3   

 Rgs 1 et 3 *3env, 4end*, 3env 
 Rgs 2, 4, 6 *3end, 4env*, 3end 
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 Rg 5
*3env, glissez 2m sur l'aiguille auxiliaire avant, 
tricotez 2m end, tricotez à l'end les 2m en 
attente*, 3env

La Torsade cordée

 
Nombre 
de mailles

Multiple de 9, +3

 Rgs 1 et 3 *3env, 6end*, 3env 

 
Rgs 2, 4 et
6

*3end, 6env*, 3end 

 Rg 5
*3env, glissez 3m sur l'aiguille auxiliaire derrière,
3end, tricotez à l'end les 3m en attente*, 3env

Le Sycomore

 
Nombre 
de mailles

Multiple de 12, +4

 Rgs 1, 3, 5 4env, *2end, 4env* 
 Rgs 2 et 4 4end, *2env, 4end* 

 Rg 6
4end, passez le fil devant l'ouvrage, glissez 2m, 
passez le fil derrière l'ouvrage, 4end*

 Rg 7

4env, *glissez 2m sur l'aiguille auxiliaire devant, 
2env, 1 jeté, tricotez les m en attente en les 
prenant 2ens end, glissez 2m sur l'aiguille 
auxiliaire derrière, 2ens end, 1 jeté, tricotez à 
l'env les m en attente, 4env*

 Rg 8 4end, *2env, 1end, 2env, 1end, 2env, 4end*
La Natte à quatre

 
Nombre 
de mailles

Multiple de 23, +5   

 Rgs 1 et 5 *5env, 18end*, 5env 

 
Rgs 2 et 
pairs

*5end, 18env*, 5end 

 Rg 3
*5env, (glissez 3m sur l'aiguille auxiliaire 
derrière, 3end, tricotez les 3m en attente à l'end) 
3fs*, 5env

 Rg 7
*5env, 3end, (glissez 3m sur l'aiguille auxiliaire 
devant, 3end, tricotez les 3m en attente à l'end) 
2fs, 3end*, 5env

Les Côtes croisées

 
Nombre 
de mailles

Multiple de 16, +2

 
Rgs 1 et 
impairs

(envers de l'ouvrage) *2end, 2env*, 2end 

 Rgs 2, 4, *2env, 2end*, 2env 



6, 8

 Rg 10

2env, * glissez 4 m sur l'aiguille auxiliaire devant,
2end, glissez les 2m env de l'aiguille auxiliaire sur
l'aiguille gauche et les tricotez à l'env, tricotez à 
l'end les 2 dernières m en attente, (2m env, 2m 
end) 2fs, 2env*

 
Rgs 12, 
14, 16, 18

*2env, 2end*, 2env

 Rg 20

*(2env, 2end)2fs, 2env, glissez 4 m sur l'aiguille 
auxiliaire derrière, 2end, glissez les 2m env de 
l'aiguille auxiliaire sur l'aiguille gauche et les 
tricotez à l'env, tricotez à l'end les 2 dernières m 
en attent* 2env

Les Côtes croisées à jours

 
Nombre 
de mailles

Multiple de 6, +2

 
Rgs 1, 3, 
5, 7, 9, 11

(envers de l'ouvrage) 2end, * 2ens env, 1 jeté, 
2env, 2end*

 
Rgs 2, 4, 
6, 8, 10

2env, *1 surjet simple, 1 jeté, 2end, 2env* 

 Rg 12
2env, *glissez 2m sur l'aiguille auxiliaire à l'avant,
1 surjet simple, 1 jeté, tricotez à l'end les 2m en 
attente, 2env*

Les Torsades croisées

 
Nombre 
de mailles

Multiple de 8, +6

 
Rgs 1 et 
impairs

(envers de l'ouvrage) *2end, 2env*, 2end 

 Rgs 2, 4, 6 *2env, 2end*, 2env 

 Rg 8
*2env, glissez 3m sur l'aiguille auxiliaire à l'avant,
3end, tricotez à l'end les 3m en attente*, 2env, 
2end, 2env

 
Rgs 10, 
12, 14

*2env, 2end*, 2env

 Rg 16
2env, 2end, 2env, *glissez 3m sur l'aiguille 
auxiliaire derrière, 3end, tricotez à l'end les 3m en
attente, 2env*

Le Rayon de miel

 
Nombre 
de mailles

Multiple de 8

 Rg 1

*glissez 2m sur l'aiguille auxiliaire derrière, 2end,
tricotez les m en attente, glissez 2m sur l'aiguille 
auxiliaire devant, 2end, tricotez à l'end les m en 
attente* 

 
Rgs 2, 4, 
6, 8

Env 

 Rgs 3 et 7 End



 Rg 5

*glissez 2m sur l'aiguille auxiliaire devant, 2end, 
tricotez les m en attente, glissez 2m sur l'aiguille 
auxiliaire derrière, 2end, tricotez à l'end les m en 
attente*

Le Treillage

 
Nombre 
de mailles

Multiple de 6

 Rgs 1 et 3 *2env, 2end, 2env* 

 
Rgs 2 et 
pairs

Tricotez les m comme elles se présentent 

 Rg 5

*glissez 2m sur l'aiguille auxiliaire arrière, 1end, 
tricotez à l'env les 2m en attente, glissez 1m sur 
l'aiguille auxiliaire à l'avant, 2env, tricotez à l'end 
la m en attente*

 Rgs 7 et 9 *1end, 4env, 1end*

 Rg 11

*glissez 1m sur l'aiguille auxiliaire avant, 2env, 
tricotez à l'end la m en attente, glissez 2m sur 
l'aiguille auxiliaire à l'arrière, 1end, tricotez à 
l'env les 2 m en attente*

Les Maillons

 
Nombre 
de mailles

Multiple de  18, +6

 
Rgs 1, 3, 
5, 7

(envers de l'ouvrage) *6end, 3env*, 6end 

 Rgs 2, 4, 6 *6env, 3end*, 6env 

 Rg 8

*6env, glissez 3m sur l'aiguille auxiliaire devant, 
3env, tricotez à l'end les 3m en attente, glissez 3m
sur l'aiguille auxiliaire arrière, 3end, tricotez à 
l'env les 3m en attente*, 6env

 
Rgs 9, 11, 
13, 15

9end, *6env, 12end*, 9end

 
Rgs 10, 
12, 14

9env, *6end, 12env*, 9env

 Rg 16

*6env, glissez 3m sur l'aiguille auxiliaire derrière,
3end, tricotez à l'env les 3m en attente, glissez 3m
sur l'aiguille auxiliaire avant, 3env, tricotez à l'end
les 3m en attente*, 6env
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