
A, U, M, 

Ou 

OM 

Notre vibration couvre les trois expériences : 

  L’éveil, le rêve et le sommeil profond. 

 

Il est dommage que la philosophie occidentale se base sur l'expérience de l'état 

de veille, et ne tient pas compte, ou très peu, de l'expérience de l'état de rêve ou 

du sommeil profond. 

Dans le VEDANTA on analyse les tous les états d'expériences de l’être humain 

pour découvrir la réalité ou la vérité pour que toutes les données soient 

complètes. La plupart des philosophes se limitent à l'état de veille aussi loin que 

voyage leurs pensées et fondent sur cet état leurs découvertes et leurs 

investigations. 

Le VEDANTA considère toutes les données des trois expériences... 

Swamiji (Vishnu Dévananda) nous le révèle bien dans son livre sur le yoga. 
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Ainsi dans OM (A U M) 

A signifie cette réalité, le Soi, soulignant et manifestant le monde matériel 

illusoire de l'état de veille. 

U représente les mondes du rêve psychique ou astral. 

M signifie le SOI absolu qui sous-tend un état chaotique et représente tout 

l'inconnu, le sommeil profond. 
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Om représente donc la réalité sous-jacente derrière la scène, la vérité éternelle le 

Soi indestructible qu'on est et quand on chante Om, on doit projeter son corps et 

son mental dans le SOI véritable et se laisser fondre dans le vrai "Atman" ou 

conscience pure. 

 

Devanâgarie, la langue des sages yogis, des DIEUX, utilise le MANTRA OM. 
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