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JUILLET 

Jour Date Manifestation Généralités Itinéraire Dist. 

Dim. 01/07 

Randonnée de la St 

Bernard 

Flassans/Issole 

Cyclo 

Participation club à confirmer Parcours suivant organisation  

Sortie club Départ du lavoir à 07h30 

Chemin Long-Hyères Golf Hôtel-St Nicolas-

la Londe Nord-Valrose-Gratteloup- La 

Môle-Col du Canadel-Route des crêtes-

Bormes-La Londe par piste cyclable-La 

Bouvine-La Crau 

105 

Dim. 08/07 

Brevet des 3 pôles 

roquebrunois 

ASRC Roquebrune 

Participation club à confirmer Parcours suivant organisation  

Sortie club Départ du lavoir à 07h30 

La Valette-Les Favières-4 Chemins des 

Routes-Les Pomets-Col de Garde-Le 

Broussan-St Anne d’Evenos-Le Beausset-

Circuit du Castellet Est-Signes-Méounes-

Néoules-Rocbaron-Cuers-Sollies Pont-La 

Farlède 

Variante : Signes-Belgentier-Sollies-La 

Farlède 

110 

95 

Dim. 15/07 Sortie club Départ du lavoir à 07h30 

La Farlède-Sollies-Belgentier-Signes- 

Circuit du Castellet Nord-X du Camp du 

Castellet-Cuges Les Pins-Col de l’Ange-Le 

grand Caunet-X du camp-Circuit sud-Le 

Beausset-Ollioules-Faveyrolles-Les 

Favière-La Valette 

110 

Dim. 22/07 

Concentration de St 

Christine 

La Valette 

Cyclotourisme 

Départ du lavoir à 07h30 

Ou 

RDV à 07h45 à La Valette 

La Valette (Pointage)-La Farlède Les Daix-

Sollies Pont « route des Vignes »-Cuers 

gare-Route de la BAN-Puget Ville-

Rocbaron-Garéoult-Méounes  La 

Battelière-Belgentier-Sollies-Maraval-la 

Crau 

100 

Dim. 29/07 Sortie club Départ du lavoir à 07h30 

La Farlède-Sollies-Cuers-Les Trébaudels-

Rocbaron-Forcalqueiret-St Anastasie-

Besse-Flassans-Gonfaron-Pignans-Les 

Vidaux-Pierrefeu-La Crau 

95 
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