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148 - PULL A MANCHES LONGUES ET LEGGING COURT 

POUR POUPEE AMÉRICAN GIRL – 50 CM             

ET POUR POUPEE KAORI - 42 CM 

  

Poupée Américan Girl : Aig N° 3,5 - Laine  : Baby Soft de Lammy Yarn pour le pull 

& le bonnet, et laine Rubis layette pour le legging. 

Poupée Kaori : aig. 2,5 - laine by me de Action pour le pull et bonnet  et aig 2,5 -

laine régia pour chaussettes   

Points utilisés : Cotes 1/1 – point d’alvéoles géantes 

 

  
 

Devant : 

Monter 41 m aig n° 3,5  et tricoter 5 rgs de cotes 1/1. 
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Continuer au point d’alvéoles géantes en commençant ce point par le 2ème rg (un 

rg endr sur l’envers du tricot). 

 

 

À 9 cm de hauteur totale faire les diminutions d’emmanchures 1 X 2 et 1 X 1 de 

chaque côté, tous les 2 rgs  = 35 m 

 À 12 cm faire les diminutions d’encolure comme suit : arrêter les 9 m centrales 

puis terminer chaque côté séparément de la façon suivante : diminuer côté 

encolure 1 X 2 m et 2 X 1 m puis à 14 cm de hauteur totale arrêter les 9 m 

restantes 

Reprendre les 13 m de droite et terminer le 2nd coté symétriquement au 1er. 
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Dos (se tricote en 2 parties pour un enfilage plus aisé): 

Monter 23 m aig n° 3,5  et tricoter  5 rgs de cotes 1/1. Puis continuer le tricot 

en jersey envers et faire les mêmes les diminutions d’emmanchures que pour le 

devant soit : 1 X 2 et 1 X 1 = 20 m 

Continuer sur ces 20 m jusqu’à une hauteur totale de 13 (12) cm puis arrêter 

coté ouverture 9 m et 2 rangs plus haut diminuer 1 X 2 m  de plus = 9 m. À 14 (13) 

cm de   de hauteur totale arrêter les 9 m restantes 

Tricoter un 2nd dos symétriquement au 1er. 

 

Manches : 

Monter 27 m, aig n° 3,5 - tricoter 5 rgs de cotes 1/1 

Puis tricoter 1 rg endr en faisant 2 augm = 29 m et continuer en point d’alvéoles 

géantes. Faire 1 augm de chaque côté au 11ème rg. A 8,5 (8) cm de hauteur totale 

dim pour les emmanchures 1 X 2 m, puis 9 X 1 m = 9 m puis arrêter ces 9 m. 

Tricoter une seconde manche identique. 
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Encolure : 

Coudre le devant et les dos par les épaules, puis relever 45 m tout autour de 

l’encolure et tricoter 1 rg env sur l’env (ou endr sur l’end) et 5 rgs de côtes 1/1, 

puis arrêter souplement les 45 m. 

Finitions dos : 

Faire 1 rg de ms sur chacun des dos. 

 

Finitions du pull : 

Monter les manches sur le pull. Fermer les manches et les côtés du corps. 

Coudre 4  boutons pressions répartis sur les dos. 
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Legging : aig n° 3,5   

1ère jambe : monter 35 m, tricoter 2 rgs de point mousse puis continuer en 

jersey. Faire 1 augm à chaque extrémité des R13 – R17 – R21 – R25 – R29 et R33 

= 47m.  

R34 arrêter 1 m au début du rg puis tricoter toutes les à l’env = 46 m 

R35 arrêter 1 m au début du rg puis tricoter toutes les à l’end = 45 m 

R36 à R39 tricoter ens la 1ère et la seconde m puis tout le rg en jersey jusqu’au 2 

dernières m  les tricoter ens également = 37 m 

R40 tricoter toutes les m env, puis laisser ces 37 m en attente. 

 

2ème jambe : tricoter cette seconde jambe comme la 1ère. 

R41 : réunir les 2 jambes sur la même aig en tricotant ensemble la dernière et la 

première m des 2 jambes = 73 m 

Monter le tricot pendant encore 17 rgs de jersey, puis tricoter en rg raccourcis 

comme suit : 

Tricoter 18 m end, tourner le tricot, tricoter les 18 à l’env 

Tricoter 9 m end, tourner le tricot, tricoter les 9 à l’env 

Tricoter tour le rg suivant à l’endr. 

Tricoter 18 m env, tourner le tricot, tricoter les 18 à l’end 

Tricoter 9 m env, tourner le tricot, tricoter les 9 à l’end 

Tricter le rg suivant à l’env, puis tricoter 4 rgs de côtes 1/1 et arrêter toutes 

les m à l’élastique 

 

Finitions du legging : 

Fermer l’arrière du haut du legging par une couture ainsi que chaque jambe. 

Voilà je vous souhaite un agréable tricot. 
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Bonnet : 

Monter 65 m et tricoter 6 rgs de jersey env, puis continuer en point d’alvéoles 

géantes pendant une trentaine de rg, soit 4 motifs au total. 

Continuer ensuite en jersey envers en faisant les diminutions suivantes : 

1er rg env, 1 dim toutes les 4 m = 55 m 

2ème rg end, 1 dim toutes les 3 m = 44 m 

3ème rg env, 1 dim toutes les 2 m = 33 m 

4ème rg end, tricoter toutes les m par 2 = 17 m 

5ème rg env, tricoter toutes les m par 2 = 9 m 

Et 6ème rg end passer le fil dans les m restantes, puis fermer la couture arrière 

du bonnet 

 

♥  V O U S  A V E Z  A I M E R  T R I C O T E R  M O N  T U T O♥  

A L O R S  P A R T A G E Z  V O U S  A U S S I  E N   

M ’ENVOYA N T  U N E  P E T I T E  P H O T O  

 ♥  P O U R  M A  G A L E R I E  D E S  C O P I N A U T E S  ! ! ! !♥  

Bélisa 
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