
 

L’heure  

Quelle heure est-il, si’il vous plaît ? 

Il est    

1 h une heure cinq (minutes) 

2 h deux heures dix 

3 h trois heures et quart 

4 h quatre heures vingt 
5 h cinq heures ving-cinq 

6 h six heures et demie 

7 h sept heures moins vingt-cinq 

8 h  huit heures moins vingt 

9 h neuf heures [v] moins le quart 
10 h dix heures moins dix  

11 h  onze heures moins cinq 

12 h  midi pile, justes, précises 

00 h  minuit  

 

LES MOMENTS DE LA JOURNÉE 

00 :00 // 12 :00  LE MATIN  

12 :00 // 18 :00  L’APRÈS-MIDI  

18 :00 // 00 :00  LE SOIR  

 



IL EST UNE HEURE DU MATIN  

IL EST UNE HEURE DE L’APRÈS-MIDI 

IL EST SIX HEURES DU MATIN 

IL EST SIX HEURES DU SOIR  

IL EST ONZE HEURES DU MATIN 

IL EST ONZE HEURES DU SOIR  

 

À quelle heure tu te lèves, 
le matin ? 
 

Normalement, je me lève  
à huit heures du matin 
 

À quelle heure tu vas au 
travail... ? 
... tu manges... ? 
... tu termines le travail ? 
... tu rentres à la maison ? 
....tu dînes .... ? 
...tu te couches... ? 

 
Je vais au travail à XX heures 
Je mange à XX heures 
Je termine à XX heures 
Je rentre à XX heures 
Je dîne à XX heures 
Je me couche à XX heures 

DU MATIN – DE L’APRÈS-MIDI – DU SOIR 
 


