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Matériel
1. Un crochet 4.00 mm; 
2. Laine de grosseur moyenne (gris, blanc, bleu, brun); 
3. Rembourrage polyester; 
4. Une aiguille à tapisserie; 
5. le fil à broder noir. 

Abréviations
1. ml = maille en l’air 
2. ms = maille serrée 
3. m = maille 
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4. mc = maille coulée 
5. Rg = rang 
6. ens = ensemble 
7. dim = diminution (*piquez le crochet dans la m., 1 jeté, *tirez 1 boucle, rép. encore 1 fois depuis* 

dans la m. suiv. (3m. sur le crochet),1 jeté que l’on tire à travers les 3 boucles). 

Note
L'ours se crochète en rond. Chaque tour commence par une maille en l'air, et se termine par une maille 
coulée. Marquez la première maille de chaque rang.

Tête
Rg 1 : Avec le fil gris, 2ml, 6 ms dans la 2ème ml à partir du crochet, 1mc dans la première m. (6)
Rg 2 : 1ml, 2ms dans chaque m, sur tout le tour, 1mc dans la première m. (12)
Rg 3 : 1ml, (1ms, 2ms dans la m suiv) x6, 1mc dans la première m. (18)
Rg 4 : 1ml, 1ms dans la première m, (2ms dans la m suiv, 1ms dans les 2 m suiv) x5, 2ms dans la m suiv, 
1ms, 1mc dans la première m. (24)
Rg 5 : 1ml, 1ms dans la première m, (2ms dans la m suiv, 1ms dans les 3 m suiv) x5, 2ms dans la m suiv, 
2ms, 1mc dans la première m. (30)
Rg 6 : 1ml, 1ms dans la première m, (2ms dans la m suiv, 1ms dans les 4 m suiv) x5, 2ms dans la m suiv, 
3ms, 1mc dans la première m. (36)
Rg 7 : 1ml, 1ms dans la première m, (2ms dans la m suiv, 1ms dans les 5 m suiv) x5, 2ms dans la m suiv, 
4ms, 1mc dans la première m. (42)
Rg 8 : 1ml, 1ms dans la première m, (2ms dans la m suiv, 1ms dans les 6 m suiv) x5, 2ms dans la m suiv, 
5ms, 1mc dans la première m. (48)
Rg 9 : 1ml, 1ms dans la première m, (2ms dans la m suiv, 1ms dans les 7 m suiv) x5, 2ms dans la m suiv, 
6ms, 1mc dans la première m. (54)
Rg 10 : 1ml, 1ms dans la première m, (2ms dans la m suiv, 1ms dans les 8 m suiv) x5, 2ms dans la m 
suiv, 7ms, 1mc dans la première m. (60)
Rg 11 : 1ml, 1ms dans la première m, (2ms dans la m suiv, 1ms dans les 9 m suiv) x5, 2ms dans la m 
suiv, 8ms, 1mc dans la première m. (66)
Rg 12-16 : 1ml, 1ms dans chaque m, 1mc dans la première m. (66)
Rg 17 : 1ml, 1 dim, (9ms, 1 dim) x5, 9ms, 1mc dans la première m. (60)
Rg 18 : 1ml, 1 dim, (8ms, 1 dim) x5, 8ms, 1mc dans la première m. (54)
Rg 19 : 1ml, 1 dim, (7ms, 1 dim) x5, 7ms, 1mc dans la première m. (48)
Rg 20 : 1ml, 1 dim, (6ms, 1 dim) x5, 6ms, 1mc dans la première m. (42)
Rg 21 : 1ml, 1 dim, (5ms, 1 dim) x5, 5ms, 1mc dans la première m. (36)
Rg 22 : 1ml, 1 dim, (4ms, 1 dim) x5, 4ms, 1mc dans la première m. Arrêtez. Rembourrez. (30)

Corps
Rg 1 : Avec le fil gris, 2ml, 6 1ms dans la 2ème ml à partir du crochet, 1mc dans la première m. (6)
Rg 2 : 1ml, 2ms dans chaque m, sur tout le tour, 1mc dans la première m. (12)
Rg 3 : 1ml, (1ms, 2ms dans la m suiv) x6, 1mc dans la première m. (18)
Rg 4 : 1ml, 1ms dans la première m, (2ms dans la m suiv, 1ms dans les 2 m suiv) x5, 2ms dans la m suiv, 
1ms, 1mc dans la première m. (24)
Rg 5 : 1ml, 1ms dans la première m, (2ms dans la m suiv, 1ms dans les 3 m suiv) x5, 2ms dans la m suiv, 
2ms, 1mc dans la première m. (30)
Rg 6 : 1ml, 1ms dans la première m, (2ms dans la m suiv, 1ms dans les 4 m suiv) x5, 2ms dans la m suiv, 
3ms, 1mc dans la première m. (36)



Rg 7 : 1ml, 1ms dans la première m, (2ms dans la m suiv, 1ms dans les 5 m suiv) x5, 2ms dans la m suiv, 
4ms, 1mc dans la première m. (42)
Rg 8 : 1ml, 1ms dans la première m, (2ms dans la m suiv, 1ms dans les 6 m suiv) x5, 2ms dans la m suiv, 
5ms, 1mc dans la première m. (48)
Rg 9-10 : 1ml, 1ms dans chaque m, 1mc dans la première m. (48)
Rg 11 : 1ml, 1ms dans chaque m, 1mc dans la première m, continuer en blanc. (48)
Rg 12 : 1ml, 1ms dans chaque m, 1mc dans la première m, continuer en brun. (48)
Rg 13 : 1ml, 1ms dans chaque m, 1mc dans la première m, continuer en bleu. (48)
Rg 14 : 1ml, 1ms dans chaque m, 1mc dans la première m. (48)
Rg 15 : 1ml, 5ms, 1 dim, 34ms, 1 dim, 5ms, 1mc dans la première m, continuer en brun. (46)
Rg 16 : 1ml, 7ms, 1 dim, 29ms, 1 dim, 6ms, 1mc dans la première m, continuer en blanc. (44)
Rg 17 : 1ml, 1ms dans chaque m, 1mc dans la première m, continuer en bleu. (44)
Rg 18 : 1ml, 1ms dans chaque m, 1mc dans la première m, continuer en brun. (44)
Rg 19 : 1ml, 7ms, (1 dim, 7ms) x3, 1 dim, 8ms, 1mc dans la première m. (40)
Rg 20 : 1ml, 1ms dans chaque m, 1mc dans la première m, change to blanc couleur. (40)
Rg 21 : 1ml, 11ms, 1 dim, 6ms, 1 dim, 19ms, 1mc dans la première m. (38)
Rg 22 : 1ml, 9ms, 1 dim, 9ms, 1 dim, 16ms, 1mc dans la première m. (36)
Rg 23 : 1ml, (6ms, 1 dim) x 4,  4ms, 1mc dans la première m. (32)
Rg 24 : 1ml, 1ms dans chaque m, 1mc dans la première m, arrêtez. Rembourrez. (32)

Museau
Rg 1 : Avec le fil blanc, 5ml, 2 ms dans la 2ème ml à partir du crochet, 1 ms dans chacune des 2 ml suiv, 
4ms dans la ml suiv; puis continuer en travaillant sur les boucles opposées, de l'autre côté de la chaînette 
de 5 ml : 1 ms dans chacune des 2 ml suiv, 2ms dans la m suiv, 1mc dans la première m. (12)
Rg 2 : 1ml, 2 ms dans chacune des 2 premières m,  2ms, 2ms dans chacune des 4 m suiv, 2ms, 2ms dans 
chacune des 2m suiv, 1mc dans la première m. (20)
Rg 3 : 1ml, 1ms dans la première m, 2ms dans la m suiv, 1ms, 2ms dans la m suiv, 3ms, (2ms dans la m 
suiv, 1ms) x3, 2ms dans la m suiv, 3ms, 2ms dans la m suiv, 1ms, 2ms dans la m suiv, 1mc dans la 
première m. (28)
Rg 4 : 1ml, 1 ms dans la première m, 2ms dans la m suiv, 2ms, 2ms dans la m suiv, 4ms, (2ms dans la m 
suiv, 2ms) x3, 2ms dans la m suiv, 4ms, 2ms dans la m suiv, 2ms, 2ms dans la m suiv, 1ms, 1mc dans la 
première m. (36)
Rg 5-7 : 1ml, 1ms dans chaque m, 1mc dans la première m. (36)
Rg 8 : 1ml, 1ms dans chaque m, 1mc dans la première m. Arrêtez. (36)

Oreille

Extérieur de l'Oreille
(En faire 2)

Rg 1 : Avec le fil gris, 2ml, 6 ms dans la 2ème ml à partir du crochet, 1mc dans la première m. (6)
Rg 2 : 1ml, 2ms dans chaque m, sur tout le tour, 1mc dans la première m. (12)
Rg 3 : 1ml, (1ms, 2ms dans la m suiv) x6, 1mc dans la première m. (18)
Rg 4 : 1ml, 1 ms dans la première m, (2ms dans la m suiv, 2ms) x5, 2ms dans la m suiv, 1ms, 1mc dans la 
première m. (24)
Rg 5 : 1ml, 1 ms dans la première m, (2ms dans la m suiv, 3ms) x5, 2ms dans la m suiv, 2ms, 1mc dans la 
première m. (30)
Rg 6 : 1ml, 1 ms dans la première m, (2ms dans la m suiv, 4ms) x5, 2ms dans la m suiv, 3ms, 1mc dans la 
première m. (36)



Rg 7-10 : 1ml, 1ms dans chaque m, 1mc dans la première m. (36)
Rg 11 : 1ml, 1ms dans chaque m, 1mc dans la première m. Arrêtez. (36)

Intérieur de l'Oreille

(En faire 2. Travaillez en rangs aller/retour)

Rang 1 : Avec le fil blanc, 2ml, 3 ms dans la 2ème ml à partir du crochet, tournez. (3)
Rang 2 : 1ml, 2 ms dans chaque m, tournez. (6)
Rang 3 : 1ml, (1ms, 2ms dans la m suiv) x3, tournez. (9)
Rang 4 : 1ml, 1 ms dans la première m, (2ms dans la m suiv, 2ms) x2, 2ms dans la m suiv, 1ms, tournez. 
(12)
Rang 5 : 1ml, (2ms dans la m suiv, 3ms) x3. Laissez un fil assez long pour la couture, arrêtez. (15)

Cousez l'intérieur de l'oreille dans l'oreille extérieure. 

Jambe

Jambe Droite

Rg 1 : Avec le fil blanc, 5ml, 2 ms dans la 2ème ml à partir du crochet, 1 ms dans chacune des 2 ml suiv, 
4ms dans la ml suiv; puis continuer en travaillant sur les boucles opposées, de l'autre côté de la chaînette 
de 5 ml : 1 ms dans chacune des 2 ml suiv, 2ms dans la m suiv, 1mc dans la première m. (12)
Rg 2 : 1ml, 2 ms dans chacune des 2 premières m,  2ms, 2ms dans chacune des 4 m suiv, 2ms, 2ms dans 
chacune des 2m suiv, 1mc dans la première m. (20)
Rg 3 : 1ml, 1ms dans la première m, 2ms dans la m suiv, 1ms, 2ms dans la m suiv, 3ms, (2ms dans la m 
suiv, 1ms) x3, 2ms dans la m suiv, 3ms, 2ms dans la m suiv, 1ms, 2ms dans la m suiv, 1mc dans la 
première m. (28)
Rg 4 : 1ml, 1ms dans la première m, 2ms dans la m suiv, 2ms, 2ms dans la m suiv, 4ms, (2ms dans la m 
suiv, 2ms) x3, 2ms dans la m suiv, 4ms, 2ms dans la m suiv, 2ms, 2ms dans la m suiv, 1ms, 1mc dans la 
première m. (36)
Rg 5 : 1ml, 1ms dans chacune des 3 premières m, 2ms dans la m suiv, 3ms, 2ms dans la m suiv, 5ms, 
(2ms dans la m suiv, 3ms) x3, 2ms dans la m suiv, 5ms, 2ms dans la m suiv, 3ms, 2ms dans la m suiv, 
1mc dans la première m, continuer en gris. (44)
Rg 6-9 : 1ml, 1ms dans chaque m, 1mc dans la première m. (44)
Rg 10 : 1ml, 16ms, 1 dim, 8ms, 1 dim, 16ms, 1mc dans la première m. (42)
Rg 11 : 1ml, 14ms, 1 dim, 11ms, 1 dim, 13ms, 1mc dans la première m. (40)
Rg 12 : 1ml, 1ms dans chaque m, 1mc dans la première m. (40)
Rg 13 : 1ml, 15ms, 1 dim, 8ms, 1 dim, 13ms, 1mc dans la première m. (38)
Rg 14 : 1ml, 14ms, 1 dim, 9ms, 1 dim, 11ms, 1mc dans la première m. (36)
Rg 15 : 1ml, 15ms, 1 dim, 6ms, 1 dim, 11ms, 1mc dans la première m. (34)
Rg 16 : 1ml, 14ms, 1 dim, 7ms, 1 dim, 9ms, 1mc dans la première m. (32)
Rg 17 : 1ml, 13ms, 1 dim, 8ms, 1 dim, 7ms, 1mc dans la première m. (30)
Rg 18 : 1ml, 12ms, 1 dim, 9ms, 1 dim, 5ms, 1mc dans la première m. (28)
Rg 19-21 : 1ml, 1ms dans chaque m, 1mc dans la première m. (28)
Rg 22 : 1ml, 6ms, 1 dim, 4ms, 1 dim, 14ms, 1mc dans la première m. (26)
Rg 23 : 1ml, 5ms, 1 dim, 4ms, 1 dim, 13ms, 1mc dans la première m. (24)
Rg 24 : 1ml, 4ms, 1 dim, 3ms, 1 dim, 13ms, 1mc dans la première m. (22)
Rg 25 : 1ml, 3ms, 1 dim, 3ms, 1 dim, 12ms, 1mc dans la première m. Rembourrez. (20)
Rg 26 : 1ml, 2ms, 1 dim, 2ms, 1 dim, 12ms, 1mc dans la première m. (18)
Rg 27 : 1ml, 2ms, 1 dim, 2ms, 1 dim, 10ms, 1mc dans la première m. (16)
Rg 28 : 1ml, 2ms, 1 dim, 1ms, 1 dim, 9ms, 1mc dans la première m. (14)



Rg 29 : 1ml, 2ms, 2 dim, 8ms, 1mc dans la première m. (12)
Rg 30 : 1ml, 6 dim, 1mc dans la première m, arrêtez. (6)

Jambe Gauche

Rg 1-21 : Comme pour la Jambe Droite.
Rg 22 : 1ml, 20ms, 1 dim, 4ms, 1 dim, 1mc dans la première m. (26)
Rg 23 : 1ml, 1 dim, 18ms, 1 dim, 4ms, 1mc dans la première m. (24)
Rg 24 : 1ml, 19ms, 1 dim, 1ms, 1 dim, 1mc dans la première m. (22)
Rg 25 : 1ml, 1 dim, 16ms, 1 dim, 2ms, 1mc dans la première m. Rembourrez. (20)
Rg 26 : 1ml, 1ms, 1 dim, 14ms, 1 dim, 1ms, 1mc dans la première m. (18)
Rg 27 : 1ml, 1 dim, 13ms, 1 dim, 1ms, 1mc dans la première m. (16)
Rg 28 : 1ml, 1 dim, 12ms, 1 dim, 1mc dans la première m. (14)
Rg 29 : 1ml, 1dim, 10ms, 1 dim, 1mc dans la première m. (12)
Rg 30 : 1ml, 6 dim, 1mc dans la première m, arrêtez. (6)

Queue
Rg 1 : Avec le fil gris, 2ml, 6 ms dans la 2ème ml à partir du crochet, 1mc dans la première m. (6)
Rg 2 : 1ml, 2ms dans chaque m, sur tout le tour, 1mc dans la première m. (12)
Rg 3 : 1ml, (1ms, 2ms dans la m suiv) x6, 1mc dans la première m. (18)
Rg 4-5 : 1ml, 1ms dans chaque m, 1mc dans la première m. (18)
Rg 6 : 1ml, 1ms dans chacune des 2 premières m, (1 dim, 2ms) x3, 1 dim, 2ms, 1mc dans la première m, 
arrêtez. Rembourrez. (14)

Bras
(En faire 2)

Rg 1 : Avec le fil gris, 2ml, 6 ms dans la 2ème ml à partir du crochet, 1mc dans la première m. (6)
Rg 2 : 1ml, 2ms dans chaque m, sur tout le tour, 1mc dans la première m. (12)
Rg 3 : 1ml, (1ms, 2ms dans la m suiv) x6, 1mc dans la première m. (18)
Rg 4 : 1ml, 1ms dans la première m, (2ms dans la m suiv, 2ms) x5, 1ms, 1mc dans la première m. (24)
Rg 5-9 : 1ml, 1ms dans chaque m, 1mc dans la première m. (24)
Rg 10 : 1ml, 1ms dans la première m, 1 dim, 1ms, 1 dim, 13ms, 1 dim, 1ms, 1 dim, 1mc dans la première 
m. (20)
Rg 11 : 1ml, 1ms dans chacune des 2 premières m, 1 dim, 12ms, 1 dim, 2ms, 1mc dans la première m, 
continuer en blanc. (18)
Rg 12 : 1ml, 1ms dans chaque m, 1mc dans la première m, continuez en brun. (18)
Rg 13 : 1ml, 1ms dans chaque m, 1mc dans la première m, continuez en bleu. (18)
Rg 14 : 1ml, 1ms dans chaque m, 1mc dans la première m. (18)
Rg 15 : 1ml, 1ms dans chaque m, 1mc dans la première m, continuez en brun. (18)
Rg 16 : 1ml, 1ms dans chaque m, 1mc dans la première m, continuez en blanc. (18)
Rg 17 : 1ml, 1ms dans chaque m, 1mc dans la première m, continuez en bleu. (18)
Rg 18 : 1ml, 1ms dans chaque m, 1mc dans la première m, continuez en brun. (18)
Rg 19 : 1ml, 1ms dans la première m, 1 dim, 12ms, 1 dim, 1ms, 1mc dans la première m, continuez en 
blanc. Rembourrez. (16)
Rg 20 : 1ml, 1 dim, 12ms, 1 dim, 1mc dans la première m. (14)
Rg 21 : 1ml, 1 dim, (4ms, 1 dim) x2, 1mc dans la première m. (11)
Rg 22 : 1ml, 1 dim, 2ms, 1 dim, 3ms, 1 dim, 1mc dans la première m. (8)
Rg 23 : 1ml, 4 dim, 1mc dans la première m, arrêtez. (4)



Finitions
Cousez la tête, les bras, les jambes et la queue au corps. Cousez les oreilles sur la tête. Rembourrez le 
museau de l'Ours et cousez le sur le devant de la tête. Brodez les yeux et le nez. 

Notes de K and J Publishing
1. Nous n'avons pas créé ce patron, mais nous l'avons traduit. Nous nous excusons de ne pas pouvoir  

répondre à vos questions sur la façon de faire cet ours. 
2. Le patron original ne comporte aucune note d'assemblage des différentes parties. Il ne décrit pas 

non plus comment faire les broderies. Mais tout est assez facile : vous cousez bien tout ensemble, 
et vous pouvez pous référer à la photo pour broder la bouche et des yeux. 
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