Nous sommes une bonne dizaine ce
matin-la a nous retrouver chez Gisele et
Didier. Adultes, jeunes enfants et adoles-
cents, nous voila tous regroupés autour
des anes que Yuna, la fille de Didier, est
déja en train de toiletter. Les bats en bois
sont posés au sol les uns au-dessus des au-
tres en attendant d'étre placeé sur le dos des
anes. Ce sont dailleurs de trés belles
pieces que Didier a fagonné lui-méme. Le
temps de repartir les allaires de chacun
dans des sacoches, de boire un dernier
petit calé et voici partie notre petite troupe
cahin-caha... Juste le temps que chacun se
cale, peu d'entre nous étant habitués a

marcher avec des anes. Nous descendons

ainsi au bord du plan d'ean du Moulin

Neul en contre-bas de la ferme et longeons

sa rive avant de bifurquer vers l'ouest.

Nous remontons sur le plateau ol nous

empruntons une petite route abritée par

des arbres puis nous atteignons les pre-

mieres plaines agricoles. Les anes qui sor-

tent de leurs sentiers habituels font bonne

figure et semble apprécier la compagnie de

chacun, Nous atteindrons notre premiére

étape un peu avant 11h du matin, Didiera

choisi de faire un arrét sur la place du vil-

lage de Plonéour-Lanvern ol une terrasse

de café ensoleillée nous attend. Notre pe-

lite troupe se [ait bien sar remarquer dans

les rues du village. Ces quelques kilome-

tres a pied nous ont donné soif et chacun

de nous apprécie de se poser un petit mo-

ment pour se désaltérer | L'église en granit nous sur-

plombe de son haut clocher, et les dnes, toujours

tranquilles, sont attachés en attendant aux anneaux fixés

dans le mur d'enceinte du batiment religieux.

La difficulté majeure dans la conception du tracé est la

traversée de la départementale 57. Relativement fréquen-

Iée, cetie route a de nombreuses portions ou beaucoup de

véhicules roulent bien trop vite. Dommage, qu'un jour

l'ardeur des petits "Alain Prost” puisse étre freinée par un

radar automatique... Brel, cette traversée est donc faite

dans le cceur du village ot 1a - logiquement - les voitures

roulent moins vite. Pour Didier, le fait de passer par ce

village se transforme en point fort... En effet, Plonéour-

Lanvern devient un point de ravitaillement non négligea-

ble pour les futurs randonneurs qui viendront découvrir

cel itinéraire... En ce qui nous concerne, nos casse-crofite
sont déja embarqués dans les sacoches | Une
fois nos diabolos multicolores avalés, nous re-
prenons notre route sous le regard - parfois
amus¢ ou surpris, il faut bien le dire - des pas-
sants. Direction notre halte du midi, le lavoir -
poull en breton - de Treffy. Et nous voici repar-
tis sur de toutes petites routes et chemins com-
munaux. Bordés de jeunets en fleurs dont les
branches sont sculptées par la force du vent
marin, ces arbustes annoncent le début des
champs de colza qui [inissent d'apporter le

plein de jaune au paysage. Notre rythme de
marche est plutét bon, méme si nous avons
pris un peu de retard le matin. Les jeunes en-
fants montent a tour de réle et avec beaucoup
de plaisir sur un ane et chacun de nous a éga-
lement l'occasion de tenir les longues oreilles...
Toute une éducation pour ces nouveaux ran-
donneurs ! Tout va bien, la météo est clémente
et le paysage autour de nous gagne petit a petit
en caraciere... La carte a la main, Didier nous
montre un petit sentier # descendre en bordure
de forér... En bas, le lavoir en cours de restaura-
tion, se révele a nous. Maintenant, nous allons
pouvoir nous restaurer !

Nous débdtons les anes, et en quelques mi-

nutes, autour de nous, un véritablement cam-

pement prend forme... Du petit coin bucolique

pour ame esseulée, nous voici maintenant en

plein déjeuné sur 'herbe, un peu ambiance

Claude Lelouch ou Jean Becker... quand tout

va bien L., Chassés-croisés de sandwichs par-

dessus les bats a nouveau calés les uns au-des-

sus des autres, les chiens couchés de tout leur

long dans l'eau [raiche de la petite source, les

enfants qui ne peuvent s'empécher de faire de
I'équilibre sur les pierres encore branlantes du

bord du laveir, les dnes bien siir, ont chacun

une place autour de nous, se reposent et pren-

nent gott a cette herbe toute verte. Bref, pause

pour tout le monde...

Le regard sur la montre... Didier donne le dé-

part.... Nous sommes en repérage que diable !

Et il est important que nous prenions bien la

mesure de la tiche pour l'ouverture de ce nou-

vel itinéraire de randonnée avec des dnes a wra-

vers le Pays Bigouden ! Le temps de bater les

anes, nous reprenons le sentier qui nous rameéne un peu
plus haut vers un coin moins cultivé maintenant et déja
plus bocagé. Les anes ne montrent aucune [atigue et ont
bien pris leur mission en main. Les sacoches sur leur dos,
les enfants plus jeunes qui se reposent sur eux... Tout le
monde est bien calé. Nous commeng¢ons maintenant notre
descente vers un bras de mer qui s'étire a l'intérieur des
terres.

Enfin, un bras de mer, c'est une image, ... disons plutét
une sorte de lagune qui s'est bien calée elle aussi derriere
les dunes de 1'Océan, que l'on appelle I'étang de Trunvel,
et qui commence en amont par une véritable zone mare-
cageuse qu'un minuscule ruissean nourri.

Passant d'un espace [orestier avec en contre-bas le ruis-
sean et une vipere endormie au milieu de notre passage,
c'est par ce chemin bordé d'arbustes en fleurs que nous
longeons cette immense zone marécageuse ol les ajoncs
régnent en maitre et masquent par la légereté de leurs fi-
bres et leur délicatesse un sel instable et donc des plus
dangereux,

En ce milien d'aprés-midi. nous commengons notre pre-
miére grande ascension sur une petite route qui se prend la
vague de terre du cotean marin... Et la, en haut, I'Océan At-
lantique se dévoile a nos yeux... Quelques petits champs cul-
tivés encore et bientot la lande couvrira tout notre regard. Le
soleil est toujours au rendez-vous, accompagné cette [ois-ci

de cet air marin si vivifiant et nous apportant une légere frai-
cheur pas du tout désagréable. Les maisons se [ont rares...
Elles I'étaient déja, ceci dit... Disons, qu'elles se font dis-
cretes, soil cachées derriére une végétation protectrice, soil
blotties dans les dépressions du sol ne montrant plus que le
haut de leur 1oit.

Nouvelle petite halte 4 un lavoir, qui fait partie de I'tiné-
raire découverte des poull du Pays Bigouden, avant d'enta-
mer notre dernier trongon. Dans I'équipée, les regards
s'éveillent, la nature si caractéristique, I'esprit breton, pren-
nent contact avec les racines de la plupart des amis de Didier
ici présents. Ont pratiquement tous du sang breton, sont
méme pour certains issus de ces terres... Et ils les aiment

par-dessus tout ! Comment ne pas les
comprendre. La magie opére... Nous ar-
pentons en cetle fin de journée des che-
mins toujours plus beaux, avec 'Océan
pour repére, et aussi notre élape du soir,
le camping de Kerguellee...

EL nous monterons nos tentes, les dnes
seront débarrassés de leur fardeaux. Des
pienx seront plantés dans le sol avec une
longue chaine qui permettra & nos amis
les longues oreilles de dessiner au sol un
joli cercle d'herbe tendue d'ici le lende-
main... Les enfants passeront une grande
partie de cette fin de journée avec eux, &
les caresser, leur parler, faire la sieste
prés d'eux... Quelques unes parmi nous
partiront 2 la rencontre de I'Océan pour
une balade 2 la limite du crépuscule sur
cette plage immense qui s'étire de Saint-
Guénolé a Audierne. Magnifique ! Un
grand barnum monté la veille nous ac-
cueillera pour la soirée... Nos deux bre-
tonnes, pures souches de la Baie
d'Audierne, Gistle et sa soeur nous fe-
rons des crépes délicieuses derriére les
deux crépigres immenses apportées ex-
pres pour 'occasion... La musique vien-
dra reprendre sa place aussi parmi nous,
guitares, chants et harmonica... Nous
sommes en Pays breton, vous l'ai-je dis ?
Et avec des Bretons ! La convivialité et
la chaleur de tous, sera un réel moment
de bien-étre ce soir-la.... Quant 4 la suite
de la soirée... Elle nous appartient, mais
je ne doute pas que vous saurez aussi
vous concocter un bon petit moment
dans de telles conditions !

Le lendemain nous partirons tous  la ren-
contre de 'Oe¢éan avec nos copains anes,
nos chiens, et notre bonne humeur.., Petite
journée pour se dégourdir les jambes et
s'aérer la téte une nouvelle fois, elle sera un
doux trait d'union entre le dimanche aprés-
midi et le lundi qui se profile & I'horizon...

Alors ? Séduits ?

Vous l'aurez compris siirement... Tout nous pousse a vous
amener a découvrir cetle randonnée... Le pays mais aussi
la personnalité de Didier Blanchard qui pourra étre votre
guide aident beaucoup a aller dans ce sens. Srement qu'a
I'heure qu'il est, Didier aura complété ou modifi¢ quelques
tracés, l'arriére-saison pouvant étre encore un moment
idéal, pourquoi ne pas vous offrir deux jours en plein cceur
de la Baie d'Audierne en compagnie de Bigoud'Ane ? Avant
I'hiver... c'est pas mal...ou bien au printemps, c'est vrai... la
magie opére aussi.
A vous de voir, pour nous, ¢'est tout vu ! Dés que possible,
on v r¢tourne |
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