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« Les lettres rugueuses » 

 

 
Domaine : Découvrir l’écrit 

 

Objectifs : Apprendre la forme des lettres avec les lettres rugueuses, les reproduire dans le 

bac à semoule. 

 

Dans les programmes : - pour s’acheminer vers le geste de l’écriture : réaliser en grand les 

tracés de base  de l’écriture. 

 

Matériel : 

- des lettres « rugueuses » en papier de verre sur des plaquettes avec des flèches précisant 

le sens du tracé (les lettres choisies sont celles avec des boucles, des cercles, des ponts en 

fonction de leur progression en cette période de l’année). 

- un bac à semoule 

 

But : 

- tracer, écrire. 

En utilisant ce matériel, l’enfant a deux impressions : il voit la forme et il sent la forme. Le 

fait que la lettre soit en papier de verre, plutôt que écrite à l’encre, invite l’enfant à tracer la 

forme. C’est une étape importante dans l’apprentissage de l’écriture. La répétition de 

l’exercice fixe la trajectoire de chaque lettre dans la mémoire musculaire de l’enfant. 

 

Fin : 

- ranger le matériel et laisser sa place propre. 

 

 Verbalisation : A la fin de la séance l’enseignante demande à l’élève de s’auto évaluer : 

« Est-ce que tu penses que ton travail mérite un sourire ? ».  

L’élève doit justifier son choix en expliquant en quoi il a réussi l’atelier ou quelles difficultés il 

a rencontrées. 

 

Prolongements : en présence de l’enseignante, proposer des mots simples commençant par 

la lettre qui vient d’être tracée, ou contenant la lettre tracée. 


