Salade de quinoa rouge




Ingrédients pour 4 personnes :
- 2 petits verres de quinoa
- 3 tomates
- 1 poivron vert
- 1 oignon
- 1 boîte de thon
- vinaigrette

Déroulement :
Rincer le quinoa, le cuire 12 à 15 min à l'eau bouillante salée. Égoutter et laisser refroidir. Ôter les pédoncules aux tomates, au poivron. Enlever les graines au poivron. Éplucher l'oignon. Émincer les tomates, le poivron et l'oignon. Mélanger au quinoa et assaisonner. Servir frais.
Du fond de mes casseroles
http://mescass.canalblog.com/
