POULET AU COCA

Ingrédients :

- 4 blancs de poulet,

- 1 oignon (4 dans la recette initiale mais je n'en ai mis qu'un !)
- 4 cuilléres a soupe de sauce soja

- 50cl de coca

- quelques pincées de gingembre

- 1 cuillére a soupe de miel

- 1 cuillere a soupe de ketchup

- 1 cuillere a soupe d'huile d'olive

Préparation :

- Peler et émincer finement 1'oignon et le faire revenir dans la sauteuse avec 1'huile.

- Ajouter les blancs de poulet, et les faire dorer. Ajouter les pincées de gingembre,
mélanger, puis ajouter le coca.

- Laisser cuire environ 40 minutes.
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