Légumes vapeurs et chèvre frais !







Faire tout simplement cuire à la vapeur un assortiment de légumes choisi en fonction de ce qui reste dans le réfrigérateur !
Le servir avec du fromage de chèvre frais, arroser d'huile d'olive ou de beurre suivant les goûts.

Du fond de mes casseroles
http://mescass.canalblog.com/
