Cretrde

ﬁmﬁm

Mots-clés : Mots clés séparés par des virgules

Difficulté :

Cofit : “u

Temps de préparation : 1 min
Ingredients : Pour 1 personne

Farine, 120 g

1 sachet de levure chimique

3 oeufs

huile, 4 c. a café

lait, 12.5 cl

1 sel, poivre, herbes de provence...

Préparation :

Dans un saladier mettre la farine, la levure
Incorporez les oeufs, I'huile et le lait

Saler, poivrer, épicer

Ajouter le reste du cake selon les envies
Cuire au four

Astuces :

® Recette totale 22 pp, pour 1/12 =1.83



Difficulté :

Cofit : i

Temps de préparation : 1 min
Ingredients : Pour 1 personne

saucisses de strasbourg, 2 g

5 olives vertes

4 morceaux de tomate séchées
gruyere, 1 c. a café

lait, 12.5 cl

Féta (100g),100 g

Astuces :

e pour 1/12 cake : 3pp



Difficulté :

Cofit : “un

Temps de préparation : 1 min
Ingredients : Pour 1 personne

1 courgette

5 olives vertes

4 morceaux de tomate séchées

1 gruyere
1 Féta (100g)

Préparation :

e Pour1/12:2pp



