PORTAGE / COUCHAGE / BIVOUAC
Sac a dos Deuter ACT lite 50+10

Matelas big agnes insulated Primaloft

Sac de couchage Boulder 450

Drap de soie Vieux Campeur

Tente Helsport 3 places (:2)

VETEMENTS

Veste coupe vent North Face
Polaire légere
Doudoune Patagonia
1 T-shirt ML

1 T-shirt M C

2 Chaussettes

1 Short

2 Slips

1 Pantalon

Gants

Bonnet

Sandales

TOILETTE / HYGIENE

Brosse a dents - dentifrice

Papier hygiénique

Serpilliere micro fibre faisant office de serviette
Savon liquide bio

Gel rasage-rasoir jetable

CUISINE

Platiplus 2|

Gourde plastique 1l

Couteau suisse

Réchaud gaz MSR

Cartouche 250

Popote

Briquet (2)

Bol plastique léger, fourchette, cuiller
morceau de scotch brite

1560
630
840
120

1200

4350

360
300
360
210
120
140
140

80
280

80

30
220

2320

40
20
30
50
75

215

30
20
40
85
345
260
20
50
10

860



ORIENTATION
Cartes + Véron HRP
Boussole

Carnets de notes + crayon

AUTRES

Frontale Petzl + piles

Appareil numérique Pentax + batteries (2)
Chargeur solaire (tel+batteries) Freeloader pro
Sacs plastiques (utilisation diverses)
Mini-trousse couture + épingles d linge + cordelette
Pharmacie

Tel portable

Lunettes de vue

Papiersperso + argent

Piolet AirTech Racing

Sifflet

350
15
100

465

75
260
70
20
30
100
100
10
50
480

1200

Total

9410|




