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William GUILLOT coureur du dimanche

oucoureurdedéefi?

Ce papa d'une petite fille de 2 ans,
responsable du bureau d’'étude bdatiment
pour les tfravaux neufs & la mairie de Déols
se qualifie de coureur du dimanche. Son
leitmotiv est de perturber le moins possible
sa vie de famille pour vivre sa passion de la
course @ pied sans entraineur.

Au fil de l'interview nous nous sommes vite
rendu compte que la notion de coureur du
dimanche n’était pas la méme pour tout le
monde...
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Le 7 et 8juillet prochain, William va participer
a « L'Intégrale de Riquet », course & pied
de 240 km allant de I'étang de Thau &
Toulouse en empruntant les pistes cyclables
longeant le canal du Midi. Dans ce cadre
exceptionnel puisque classé site mondial
de I'UNESCO, 100 coureurs triés sur le volet
vont parcourir la distance & allure libre avec
comme objectif de ne pas dépasser 51
heures de course.

Notre coureur déolois se prépare
mentalement depuis 3 ans pour
cefte épreuve. |l confie qu’une
telle épreuve doit se marir
franquillement pour pouvoir aller
jusqu’a Toulouse. Physiquement,
sa préparation spécifique a
débuté en janvier dernier : &
raison de 4 a 5 séances par
semaine, il parcourt 120 km
par semaine avec un plus gros
volume le week-end (70 km).
Depuis janvier, il a participé & 4
marathons dont celui de Paris ot
il a effectué un temps de 3h15
que les initiés sauront apprécier.

Le 26 avril dernier dans le cadre
de sa préparation, les 100 km
de Belves couru en 9h13 lui ont
permis de finir sans fatigue pour
reprendre sa préparation 6 jours
apres.

Une alimentation trés variée
avec une forte hydratation
journaliere, accompagnée de
séances a un rythme lent de
10 km/h, lui permettent de ne
pratiguement pas se blesser.

Vous avez compris que ce
coureur du dimanche d‘un
genre un peu particulier va
s'attaquer a un véritable exploit
en juillet prochain, en fentant
de parcourir la distance en 40
heures.



