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Cotonou Benin, West Africa

BENIN 9 jrs 8 nuits : Randonnées pédestres et trekking solidaires.

AVENTURE SOMBA

SOMBA : désigne les habitants qui vivent dans les régimontagneuses du
nord Bénin. Il s’agit des Peuples aux origines dige notamment des
Otammari , Gourmantché qui ont crée une forme dthabn originale : Le Tata
Somba et le Tata gourmantché.

TATA SOMBA : C’est une ferme — forteresse a étages origipaldeur forme
fortifice avec des terrasses. Essentiellement densord Bénin. Elles sont
construites pour contenir tout ce que possedededefamille.

TATA GOURMANTCHE : Ce sont des cases de forme ronde et rectangulair
avec un toit de chaume surmonté d’'un canari quiedle I'eau de pluie dotées
d'une architecture qui se différencie des autiasies.

Ce circuit de randonnées pédestres et trekkingdasms accompagnées vous
amene a vous immerger complétement aux cultegjresltrites, traditions et
modes de vie des communautés Somba du nord Bénin, fle leurs milieux
authentiques et naturels, de leurs paysages luntsiyide la fraicheur de leur
climat, le tout dans le respect de leurs couturhesilaures, leur environnement
et leur mode de vie afin de repartir avec une ceéhmgmsion totale de leurs
savoirs faires et cultures vivantes.
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"‘ IRCUITS, VOYAGES & SEJOURS TOURISTIQUES, SOLIDAIRES & CULTU RELS, SAFARIS,



Points forts :

» Découvertes & Explorations par randonnées pédestrest trekking
solidaires dans les villages et régions des communés Somba du
nord Bénin suivies de rencontres, visites, échanged immersion
complete aux cultes, cultures, rites, traditions dieur modes de vie.

« Ecotourisme par I'exploration de la flore et paysags naturels.
« Baignades aux cascades et chutes (Piscine naturglle

« Ecotourisme par I'exploration de la faune par posdiilité de combiner
votre séjour de randonnées pédestres avec Safarsmn dans le Parc
Pendjari qui est ouvert chaque année du ®l Décembre au fin Mai
pour aller a la rencontre des animaux sauvages etseaux d’Afrique
de l'ouest dans leur milieu naturel.

DEBUT DU CIRCUIT.

JOUR 1. ARRIVEE AU BENIN, terre du Vodoun.
- Accueil a I'aéroport.
- Assistance aux formalités & Transfetinatel.
- Diner et nuitée a I'hotel & Cotonou {Mdans nos inclusions a la fin

de ce circuit, les catégoriehébergementet de larestauration que nous
Vous proposons et faire votre choix).
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JOUR 2 : COTONOU - CHUTES DE KOTA - TANEKA KOKO (~ 500
Km).

- Apres le petit déjeuner, départ trés tot a Tanedeokvia chute
de Kota.
- Déjeuner en cours de route ou sur place.

CHUTES DE KOTA.

Les chutes de Kota non loin du Village Taneka Koko, vous offrironbe
promenade magnifique dans un environnement nafumed, et sauvage.

- Par une petite marche d’environ 30 mn sur un eedg
pierres, vous descendrez au pied des chutes dfiealth
moyenne et profiterez d une apres midi de déteants de trés
beau site. Pensez a emporter votre maillot degmain baignade
aux chutes (Piscine naturelle).

- Retour & Taneka Koko, Installation et prise de acintvec la
population locale et les guides locaux.

Diner et nuitée a Taneka Koko (Voir dans nos inols a la fin de ce
circuit, les catégoried’hébergementet de larestauration que nous vous
proposons et faire votre choix).

JOUR 3: TANEKA KOKO.

TANEKA KOKO :

TANEKA Berni qui signifie Grand Tanéka @I ANEKA KOKO qui signifie
sous la pierre sont des villages a plus 20 000 tkiatisi, accrochés a flanc de
colline, au milieu d’'une végétation luxuriante, tddes maisons ont une
architecture bien particuliere. Ce sont des casdsrine ronde et rectangulaire,
avec un toit de chaume surmonté d’un canari quiaidle I'eau de pluie.
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- Apres le petit déjeuner.

- Matinée a Taneka Koko : Spiritualité et Royauté Tarmka.

2 heures de ballade avec difficultés facile das9letits circuits du village a la
rencontre des Rois et Guérisseurs traditionnels vquis dévoileront leurs

talents. A pieds, vous allez apprécier la quietliele lieux sacrés ou tradition a
su garder une place prépondérante.

- Déjeuner suivi de repos.
- Apres midi a Taneka Koko : Histoire de la résistane Tanéka :

2 heures de ballade a pied mystique avec diffiaulb§enne a la découverte de
I'histoire des Tanékas et du sacré. Vous allez péné pieds nus et

silencieusement dans la grotte de Koko ou les awss locales vous seront
contées. Une randonnée pédestre spirituelle asxmpaquer.

Diner et nuitte a Taneka Koko (Voir dans nos isidos a la fin de ce
circuit, les catégoried’hébergementet de larestauration que nous vous
proposons et faire votre choix).

JOUR 4: TANEKA KOKO - KOUSSOUKOINGOU (Boukoumbé) au
Pays Somba) (~ 95 Km).

Apreés le petit déjeuner, départ au pays Otammari.

A la découverte, rencontre et échanges avec les @taari.

- Arrivée, Installation et prise de contact avec dgydation locale et
les guides locaux.

- Déjeuner sur place suivi de repos.

- Aprés midi :
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2 a heures de Visites et de Découverte a pied @ditfezultés facile au cceur du
village, pour appréhender le mode de vie des Otametaleur savoir faire
exceptionnel dans la conception et la construdem Tatas : Ces chateaux forts
sont un mariage harmonieux d’esthétique et de immualité.

Diner et nuitée au pays Otammari (Voir dans notusions a la fin de ce
circuit, les catégoried’hébergementet de larestauration que nous vous
proposons et faire votre choix).

JOUR 5: AU CEEUR DU PAYS OTAMMARI :
Apres le petit déjeuner au Pays Otammari :
Matinée : Savane et Culture en Pays Otammari.

3 heures de marche avec niveau de difficultés mmyew coeur de la savane ou
vous allez découvrir les beautés cachées de laepetllée prés de
Koussoukoingou. La riviere ou les femmes puisentedri, les Tatas dispersés
dans la savane ou encore les greniers des anc&tas. allez apprendre au
cours de cette randonner, a concocter le beurkamte ou en encore le Tchouk
(biere locale fabriquée a base de mil) que vouszaimut le loisir de déguster.

- Déjeuner suivi de repos.

- Apres midi : Sur la route coloniale.
1 a 2 heures, essentiellement de la marche avécul#& facile sur la route
coloniale qui vous dévoile I'histoire de la premgieroute carrossable de

I'’Atacora, les péripéties de la colonisation Frasgat Allemande ainsi que la
résistance pacifique du Peuple Otammari.

Diner et nuitée au pays Otammari (Voir dans notusions a la fin de ce
circuit, les catégoried’hébergementet de larestauration que nous vous
proposons et faire votre choix).
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JOUR 6: KOUSSOUKOINGOU (Boukoumbé) au Pays Otamma) -
Village Tanougou, par la route Somba (~ 95 Km).

- Apres le petit déjeuner au pays Otammari :
- Matinée.
¢ 02 circuits de randonnées pédestres au choix :
1/ VISION DE L'ATACORA :

Randonnée de 4 a 5 heures entre KoussoukoingeuCeelir de Boukoumbé, en
passant par le jardin potager de Takouanta. Lanehde I'Atacora vous livre
tous ses secrets de vie au rythme des activitésrsaeres.

CHAINE DE L'ATACORA : Formée durant I'ére primaire, c’est la chaine
montagneuse la plus haute du Bénin qui se proldangeord Bénin au Burkina
Faso et au sud vers le Togo et Ghana. La chaifidteora est constituée de
deux bourrelets paralleles, séparée par une démmedans laquelle coule la
riviere de la Pendjari et qui a formé plusieurscadgs a travers tout I’Atacora
(Nord Bénin).

2/ TREKKING AU PAYS SOMBA : (Pour les plus sportifs).

Ce circuit vous permet de parcourir I'arrondissemenKoussoukoingou a pied
ou VTT avec des guides expérimentés a travers diksges remplis
d’authencite.

- Déjeuner et continuation au village Tanougou paolde Somba.

LA ROUTE SOMBA:

La route Somba est I'agréable route sinueuse diistance de plus de 50 km,
qui longe la chaine de l'Atacora et qui traversect®ur du pays Somba
(Boukoumbé) ou il est possible a tout moment d’oleredepuis Boukoumbé
jusqu’au Tanguiéta, ville située a mi chemin emeays Otammari et village
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Tanougou, des Tata Somba et aussi les Otammaentedement les
agriculteurs et chasseurs vaquer a leurs actigtedidiennes (agriculture et
chasse) qui font partie de leur vie..

TANOUGOU :

Village authentique avec ses cases rondes couegraitie (Tata gourmantché),

Tanougou est 'une des portes d’entrée du Parcj@ered posséde de superbes
cascades d’'une rare beauté. Ce sont les cascadaadecélebres du Bénin. Son
eau tombe d’'une hauteur de 20 metres, laquelleeeskillie en bas dans une
cuvette formant une piscine naturelle dont la pndéur, au rire des populations
atteint 30 metres. Ces deux cascades sont degmnds cultes rendus aux
divinités de la localité.

- Arrivée au Village Tanougou, Installation et prdg contact avec la
population Gourmantché locale et les guides locaux.

- Le reste du Temps de cette journée sera consagredédentes et
baignage aux cascades (Piscine naturelle).

Diner et nuitée a Tanougou (Voir dans nos inclusiaria fin de ce circuit,
les catégoried’hébergementet de larestauration que nous vous proposons
et faire votre choix).

JOUR 7 : VILLAGE TANOUGOU.

- Apres le petit déjeuner,
- Matinée : 02 circuits de randonnées aux choix :

1/ Randonnées a travers village Tanougou avecaniwe difficultés

facile a la portée de tout le monde et qui estalzoih idéale de jouir au
mieux et en toute tranquillité de la beauté de d&ure. Vous serez a
découvrir la chaine de I'Atacora, la faune et lardl environnante, a
profiter d’'une vue panoramique.

» 2/ Trekking pour les plus sportifs sur la chaimel'dtacora (Montagne)
pour profiter d’'une vue panoramique exceptionngllele village. Au fil
de cette rando trek, vous avez la possibilité desgraune nuit a la belle
étoile, aux portes des sources des cascades ardggr des histoires
avec les habitants du village.
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- Pique Nique aux abords des chutes avec possididitbaignade
(Piscine naturelle).
- Apres midi

Animations traditionnelles.

2 H de détente et d'animation avec le groupe diation
traditionnelle du village Gourmantché qui vous meg des chants
et des danses inspirés de la culture locale.

Diner et nuitée a Tanougou (Voir dans nos inclusiaria fin de ce circuit,
les catégoried’hébergementet de larestauration que nous vous proposons
et faire votre choix).

JOUR 8 : VILLAGE TANOUGOU — DASSA (~ 400 Km).
- Apres le petit déjeuner, départ trés tét a Dassa.

DASSA : Cité des 41 Collines.

Situé a pres de 210 Km de Cotonou, la ville de Bdmptisée cité des 41
collines, vous offre a travers ses 41 collines eosles qui I'entourent, des
vues magnifiques et un folklore intéressant. Il glasieurs sentiers boueux
qui quittent la ville et ménent vers les petitdages par les collines. La

plupart sont propices aussi bien a la marche &m@edu'au vélo.

- Arrivée, prise de contact avec la population localeles guides
locaux.
- Déjeuner sur place.

- Apres midi :

Les 41 collines rocheuses qui entourent Dassatskobjet de votre randonnée
de cet aprés midi: ces massifs rocheux au retiefdanté offrent des vues

magnifiques sur la région. 2 a 3 heures de randoaniavers Dassa qui vous
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amenera sur la colline des Princes, lieu de cudiedou, la grotte de Dassa
et son énorme pierre fendue en 2 qui surplombeal&es et qui offre un

panorama exceptionnel.

Diner et nuitée a Dassa (Voir dans nos inclusiote fin de ce circuit, les
catégoriegi’hébergementet de larestauration que nous vous proposons et
faire votre choix).

JOUR 9 : DASSA — COTONOU) (~ 210 Km).

- Apres le petit déjeuner, départ (retour) sur Cotiono
- Arrivée et déjeuner sur place.
- Apres midi libre & Cotonou avec la visite de somti@eartisanal.

CENTRE DE L'ARTISANAT DE COTONOU , situé a plein coeur de Cotonou, la
capitale économique du Bénin, le Centre de lI'ambsade Cotonou offre les
grands ateliers de sculpture sur bois, fer etrgjale tissage traditionnel, de
tannage (travail du cuir), de vannerie etc ou tésams locaux confectionnent et
mettent en vente sur place, beaucoup d’ articlestigues inspirés des cultures
béninoises et africaines.

- Deébut soirée :
- Relachement du corps (Bain ou Toijette
- Collation suivi de derniers préparatifs

- Départ a l'aéroport.

FIN DU CIRCUIT.

INCLUSIONS PROPOSEES :

Etant donné quUURBANO TOURISME & VOYAGES Agence eséte et
disponible pour I'organisation et I'exécution dedso/oyages, séjours et circuits,
NOUS VOUS pProposons pour ce circuit :
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« TRANSPORT (Tous type de véhicules climatisés ou non clindatis
4x4, Bus, simples) avec :

- Véhicule privatif, c'est-a-dire partager seul gbader du début
jusqu’a la fin du circuit ou seulement pour lesldépment inter
villes, régions et sites avec chauffeur expérimehgyant une
connaissance parfaite du terrain.

- Véhicules non privatifs (Taxi brousse confortalslef a partager
seul ou avec d’autres passagers pour les déplatemear villes,
régions, sites etc.

« HEBERGEMENT (Tous types d’hébergement climatisé, ventilé on)no
avec :

- Hotels toutes catégories (2, 3, 4, 5 et + étoi@se internationale
ou locale).

- Chez habitant (structure d’accueil solidaire créegérées par les
populations locales.

- Bivouac ou encore en camping dans un environnefreaat100 %
naturel avec de belle visair le paysage ou face a la belle étoile ou
VOUS jouissez au mieux en toute tranquillité debdmuté de la
nature.

- Campements, Auberges etc.

« RESTAURATIONS (Petit déjeuner, déjeuner et diner) qui sont agine
soit dans les lieux d’hébergement, restaurant, imajud’autres a assurer
par la population locale d’accueil (chez habitaletfput avec des mets
typiqguement locaux, africains en général ou étremge choix.
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« GUIDE ACCOMPAGNATEURS :

Nos Guides accompagnateurs sont des professiahmdisurisme et Voyages
ayant de connaissance et maitrise totale de tootedestinations africaines.

« NOS GUIDES LOCAUX :
Nos Guides locaux sont formés a cet effet, biggegmentés, natifs et résidants

de leurs milieux respectifs, préts a vous faireevist découvrir en toute sécurite,
leur milieu respectif.

NOTIFICATIONS

Vous avez soit, la possibilité de voyager surciceuit déja organise, soit le
combiner avec ceux de nos autres destinationsaafes citées ou encore le
modifier a votre mesure sans oublier de précisexr clmoix cbté Transport,
Hébergement et autres, puis nous le retourner paugorganisation en notre
connaissance du terrain.

INFOS PPRATIQUES (DOCUMENTS DE VOYAGES)
BENIN :

» Superficie 1112622 km?

e Vol: Entre 6 h et 8 h selon les escales. Cotonou (¢epmtzonomique du
pays, ou se trouve l'aéroport principal) est aremvd 800 km de Paris.

« Décalage Horaire- 1 h en été ; pas de décalage en hiver
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Population : prés de 9 000 000 hab.

Aéroports L'aéroport international se situe a Cotonou, s@rdet de mer.

Langue Le francais est la langue officielle. L'anglais Migeria est utilisé
dans les affaires. Les langues les plus courampetées sont le Fongbé,
le Gengbé ou Mina, le Yoruba, le Baatonu, le Dendi.

Climat : Le climat du Bénin est marqué par une alternancsad®ns seche et
pluvieuse mais aussi par une grande différenceatijme entre le Sud et le
Nord.

Le Sud comprend deux saisons des pluies avec unalibél de I'air qui peut
atteindre les 94 % avec des moyennes de préaipitadllant jusqu’'a 1400 mm
par an.

Le Nord s’apparente a un climat subtropical, plisud et moins pluvieux (une
seule saison des pluies). Par les indicationsdifigsentes saisons indiquées ci-
dessous, une seule période est déconseillée dalmsdeBeénin car les parcs qui
constituent un des points forts de cette régiom aloms impraticables.

- Saison séche : De Novembre a mi Mai avec températuatre
24°C a 30°C.

- Grande saison des pluies : De mi Mai a mi Juillet.

- Saison seche courte : De mi Juillet au fin Septembr

- Petite saison des pluies : De mi Septembre audivehhbre.

Formalités Le visa est obligatoire pour entrer au Bénin. Halntenir (en
48 h a Paris ou en une semaine par correspondarmey, devez vous
rendre a I'ambassade muni d'un passeport en cewalidité, d'une photo,
d'un billet aller-retour (ou de sa facture). Tr@gportant : vous munir
également d'un certificat international de vacoomaet de 20 ? env. pour
une entrée valable de 1 a 7 jours, 35 ? env. poeientrée valable de 8 a 30
jours et de 50 ? env. pour un séjour de 31 a 9@ jAttention, au passage
en douane, on vous demandera l'adresse de vatterrés dans le pays.
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* Religion 80 % de la population sont animistes. 20 % desri®génisont de
religion chrétienne (catholiques, protestants eerdies sectes), tandis que
I'lslam progresse, notamment dans les grandes.ville

« Monnaie La monnaie est le franc CFA (XOF). La monnaie gueess et
les chéques se changent sans probleme aux récegéajuelques hotels et
dans la plupart des banques comme la Financial Bardsente dans la
plupart des villes) et 'Eco Bank. En revanchdilisation de la carte Visa et
de la MasterCard reste limitée au paiement dangjges grands hotels et a
des retraits possibles au guichet de certainesuleaneg mais cela vous
codtera au minimum 15 ? Quel que soit le montanethait. A Cotonou, il
existe une possibilité de retrait au guichet d€ifencial Bank située pres
de la poste centrale (ouverte du lundi au vendted8 h a 13 hetde 15 h a
17 h ou a I'Eco Bank ouverte de 9 h a4 11 h et db 456 h15. Munissez-
vous de votre passeport et armez-vous de patience !

¢ Santé Le seul vaccin obligatoire pour entrer au Béninadtii contre la
fievre jaune. Il doit étre fait par un centre aga@éplus tard 10 jours avant
votre départ. Il est valable 10 ans. Un traitementipaludéen viendra
compléter votre dispositif santé, probablement daudsrme de comprimeés
de Savarine (médicament associant Nivaquine etlRa&). Adressez-vous
a votre médecin traitant ou a I'un des servicemé@ecine tropicale présent
dans toutes les grandes villes.

Le meilleur moyen de se prémunir contre le paludigst encore d'éviter
les piqdres de moustiques : dormez sous une maas&gchaque fois que
cela vous est possible, portez des vétements lngsir, utilisez les

cremes, bombes aérosols et fumigenes propres demaices insectes a
distance!

Afin de prévenir les diarrhées, évitez absolumeatl€gumes non bouillis,
les glacons et I'eau du robinet. Préférez l'eauérala en bouteilles
plastique capsulées disponibles dans toutes lestiegvaux pastilles pour
purifier I'eau du robinet et dont l'usage est cgtrant.

e Impots et pourboires Le pourboire, plus communément appelé "cadeau”,
constitue la rémunération normale d'un service lprevous aura rendu.
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Evitez cependant de donner de l'argent aux enf@etise pratique courante
chez les touristes entraine des conflits familiatbencourage parfois les
enfants a ne plus aller a I'école.

« Teéléphone Pour contacter le Bénin depuis la France, complase@ + 229
+ numéro de votre correspondant. Il n'existe pawdidatifs régionaux.
Du Bénin vers la France, faites le 00 33 + n° deevoorrespondant sans le
O initial.

Autres formalités pour entrer au Bénin

Les voyageurs devant séjourner au Bénin au detéoe(03) mois sont invités
a se présenter avant I'expiration de ce délai, eauwice de I'immigration du

Ministére de I'Intérieur, de la Sécurité et de Decalisation a Cotonou pour la
prorogation de la validité de leur visa. Les Ageats mission officielle de

coopération se trouvant dans ce cas, devront iseflicette prorogation en
collaboration avec les Ministéres ou organismeg dsrsont les partenaires au
Bénin. Tous renseignements complémentaires peuvérd obtenus a
I’Ambassade sur demande.

BONS SEJOURS SOLIDAIRES CULTURELS & DECOUVERTES DU
BENIN.

GBEDJI URBAIN COFFI
Directeur Général

URBANO TOURISME / TOURISME & VOYAGES

Tour Opérateur réceptif sur Bénin, Burkina Faso, Ta@go, Ghana, Cameroun &
Coéte d’lvoire.

04BP:1451 Cotonou.

Site : www.urbanotourisme.afrikblog.com

E-mail: urbanotourisme@gmail.com/ urbanotourisme@yahoo.fr

Tél: + 22997 528949/ + 22993 13 06 59 / +28%68 48 49

URBANO TOURISME, un partenaire sOr pour le développenet la promotion du tourisme au Bénin, Afriquéi&nde



Cotonou BENIN.
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