SALADE AUX FOIES DE VOLAILLE
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INGREDIENTS pour 4 personnes :
· 8 foies de volailles 

· 15 g de beurre 

· sel 

· poivre 

· persil 

· 1 salade (feuille de chêne , laitue , frisée.... 

· 1 cc de moutarde 

· 2 CS de vinaigre à l'estragon 

· 5 CS d'huile de tournesol 

· 1 échalote 

· 1/2 gousse d'ail 

· dés de comté﻿

Préparer la salade (laver et essorer) . 
dans un saladier , mélanger , la moutarde , le vinaigre, l'huile , saler , poivrer puis ajouter l'échalote finement émincée et la demi gousse d'ail dégermée et finement émincée aussi . Mélanger .
Ajouter la salade et remuer .
Couper les foies en morceaux , puis faire fondre le beurre dans une poêle bien chaude , lorsqu'il est presque noisette , ajouter les morceaux de foie et laisser cuire à feu vif et à couvert 2-3 min (ça saute dans la poêle , attention aux projections !) . retourner les foies et laisser cuire 2 min puis saler et poivrer . Ajouter un peu de persil plat finement haché . Remuer avec une spatule en bois et laisser cuire encore un peu selon vos goûts (si vous aimer le foie bien cuit (comme moi !) ou plus rosé ... à vous d'ajuster le temps de cuisson . 

mettre la salade dans chaque assiette , ajouter quelques dés de comté si l'on veut (nous on aime bien ... on est franc-comtois ou on ne l'est pas !) puis ajouter les foies de volailles .
déguster aussitôt ...
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