
 

 

Bienvenue chez Christhummm 
http://www.christhummm.canalblog.com/ 

 

~~  Sultanas  ~~ 
 

 

 
 
 

 

125 grs de sucre cristallisé 
125 grs de noix de coco râpée 

6 blancs d'œuf 

1 pincée de sel 
 

Monter les blancs d'œuf en neige avec une petite pincée de sel 
 

Ajouter le sucre en continuant à battre 
 

Ajouter la noix de coco râpée avec une maryse 
sans refaire tomber les blancs 

 
Placer dans vos empreintes 

 
Cuire four 180° 10/15 mn selon la taille 
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