D’ou viennent nos aliments ?

1% séance

Obijectif : Comprendre que les aliments peuvent provenir soit d’'une
origine végétale, soit d’une origine animale, soit d’'une origine minérale.

Matériel : -images aliments a classer
- feuilles blanches avec 2 colonnes (une par groupe)

- fiche trace écrite

Déroulement

1/ Débat : D’ou viennent les aliments que nous mangeons ?

Faire sortir les 2 grandes origines : animale et végétale

2/ Classement par groupe :
Chaque groupe classe les aliments en 2 colonnes = végétale et animale

Synthese collective : il en ressort que certains aliments ne peuvent étre
classés (sel, eau) car ils ont une origine minérale.

3/ Trace écrite
Lecture collective de la trace écrite.

Exercice : travalil individuel
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D’ou viennent nos aliments ?

Les aliments que nous mangeons sont

- soit d'origine animale : la viande, le poisson, les oeufs ou
le lait

- soit d'origine végétale : les légumes, les fruits ou les
céréales

- soit d'origine minérale : |'eau, le sel
Beaucoup d'aliments sont préparés a partir de plusieurs éléments : la
pizza, les gateaux...

1: Relie chaque animal ou chaque plante a ce qu'il permet de

produire.
¢ pain ¢
* *
¢ lait ¢
+ fromage ¢
* *
+ huile *
¢ sucre ¢
* L 4
* beurre ¢
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1: Classe les aliments selon leur origine.

Aliments qui proviennent des animaux

Aliments qui proviennent des plantes
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