
 

 
 
 
 
 
 
 
Wraps aux parfums d’Italie 
 
 

 
 
Pour 2 wraps : 
 

- 2 tortillas de blé 
- 4 tranches de coppa 
- 4 tomates séchées 
- 2 cuillères à soupe de mascarpone 
- un filet d’huile d’olive 
- parmesan 
- roquette 
- basilic 
- sel, poivre au moulin 

 
 

Réchauffer les tortillas au four à micro-ondes. Mélanger dans un bol le mascarpone et l’huile 
d’olive. Saler et poivrer. Tartiner chaque tortilla de mascarpone puis la garnir de roquette, 
lanières de coppa, tomates séchées et copeaux de parmesan. Parsemer de basilic ciselé. Rouler 
bien serré, couper en deux dans la longueur… et déguster en fermant les yeux.   

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

        Merci de votre visite et à bientôt pour de nouvelles recettes gourmandes !….  
www.mirabellecuisine.canalblog.com 
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