DANSE CHANTEE
VOIX DANSEE

INFORMATIONS PRATIQUES:

DATES: 7 & 8 JUIN 2008
COMMENT VOIX ET MOUVEMENT

HORAIRES: 10H - 18H ENTRENT EN INTERACTION ...

LIEU: MJC DES AMIDONNIERS

2, RUE DU PORT DE L'EMBOUCHURE "
TOULOUSE

Py - j
TARIF WEEK-END: 70 € ) wyy

{8\ y
* (AMENAGEMENTS POSSIBLES EN CAS DE '” FREQUEN
DIFFICULTES FINANCIERES) CORPORELLE

INSCRIPTIONS :

T. 06.85.43.80.10 T. 06.07.97.34.04
T. 08.75.93.29.03 (TARIF LOCAL)
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LES INTERVENANTS

ANASTASIA HVAN

INTERPRETE, CHOREGRAPHE,
ENSEIGNANTE “DANS” LA
DANSE CONTEMPORAINE ET
LA RECHERCHE DU
MOUVEMENT. D’ORIGINE
RUSSE, VENANT DE LETTONIE, ELLE VIT EN
FRANCE DEPUIS 3 ANS.

FORMEE AU CENTRE EUROPEEN DE
DEVELOPPEMENT DE DANSE (PAYS-BAS), sON
ENSEIGNEMENT INCORPORE LES PRINCIPES DU
RELEASE, bu BOTO, DES ARTS MARTIAUX, DE
L'ANATOMIE FONCTIONNELLE ET DE LA TECHNI-
RUE “FLYING LOW” (VOLER PRES DE LA TERRE).

AUJOURD’HUI ELLE SE CONSACRE
PRINCIPALEMENT A LA RECHERCHE DANS LE
MOUVEMENT QUI LA CONDUIT VERS LA CREATION
DE SOLOS ET UN TRAVAIL DE TRANSMISSION
QUI LUI TIENT A COEUR.

Luc BARON

PROFESSEUR DE VOIX ET
THERAPEUTE,Luc BARON A
SUIVI L’ENSEIGNEMENT DU
CENTRE ARTISTIQUE
INTERNATIONAL ROY HART,
SPECIALISE DANS LE TRA-
VAIL DE LA VOIX, ET DU
CENTRE AQUITAIN DE
RELAXATION EN SOPHROLOGIE (QUI SE
REFERE A L’ENSEIGNEMENT D’ALPHONSO
CAYCEDO).

IL ANIME DEPUIS 15 ANS

DES SEANCES INDIVIDUELLES DE PRATIQUES
VOCALES, DONT LA VOCATION EST ARTISTIQUE
ET THéRAF‘ELITIL_\]LJE, AINSI QUE DES STAGES
D’EXPRESSION VOCALE AXES SUR L’'IMPROVISA-
TION QUI L’ONT AMENE A TRAVAILLER AVEC DES
ARTISTES TELS QUE BENAT ACHIARY,
DOMINIQUE REGEF, DICK ANNEGARN ...

CONTENU DE STAGE

CE STAGE A POUR OBJECTIF DE
DONNER DU SENS A LA RELATION
ETROITE EXISTANT ENTRE LE CORPS ET
LA VOIX.

LES PARTICIPANTS SERONT INVITES A
TESTER DES METHODES PERMETTANT
D’ACCEDER A L’ENERGIE DU CORPS,
DANS L’ECONOMIE ET LA FLUIDITE, DANS
LA RECHERCHE DES APPUIS ET DES
CENTRES, POUR D’UNE PART,
DEVELOPPER LEUR CONSCIENCE
CORPORELLE ET TROUVER LE
MOUVEMENT PROPRE A CHACUN ET,
D’AUTRE PART, CREER LE TERRAIN
NECESSAIRE A UN TRAVAIL VOCAL
EFFICACE.

UNE CONSCIENCE CORPORELLE
SUBTILE PERMET A LA VOIX DE
RESONNER AVEC UN MINIMUM D’EFFORT,
OU UN EFFORT MIEUX REPARTI. UNE
APPREHENSION PLUS FINE DE LA
RESONANCE ET DES MECANISMES DE
VOCALISATION PERMET AU MOUVEMENT
DE SE DEPLOYER DE FAGON PLUS JUSTE
ET PRECISE.

NOUS COMMENCERONS PAR LE CORPS,
PUIS UN TRAVAIL SPECIFIQUE SUR LA
VOIX, DECOULANT DU TRAVAIL
CORPOREL, SERA AXE SUR LES LIEUX DE
RESONANCES, LE NON-EFFORT OU LA
REPARTITION DE L’EFFORT POUR
“SORTIR” SA VOIX, LA NECESSITE DE
RESPECTER SON ANATOMIE, SON SCHEMA
CORPOREL, POUR DEVELOPPER SES
RESSOURCES VOCALES. AU FIL DE CE
TRAVAIL, NOUS OBSERVERONS COMMENT
CORPS ET VOIX ENTRENT EN
INTERACTION ET SE SOUTIENNENT
MUTUELLEMENT.
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ASSOCIATION KOBILOBA

06 07 97 34 04

08 75 93 29 03
WWW.KOBILOBA.CANALBLOG.COM
WWW.LUCBARONO1.CANALBLOG.COM

ASSOCIATION FREQUENCE CORPORELLE
0685438010

05 34 46 53 62
WWW.ANASTASIAHVAN.CANALBLOG.COM
ASSOFC@GMAIL.COM

MEMBRE DU CLUB INDIGO 31 WWW.ASSOINDIGO.ORG




