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Sauce brune sans gluten – Donne 1 tasse
Ingrédients :

1 tasse de bouillon de bœuf sans gluten (250 ml)

2 c. à table de farine sans gluten de votre choix (30 ml)

½ c. à thé de poudre d’oignon (2 ml)

½ c. à thé d’ail (1 ml)

1c. thé persil séché (5ml) (C’est un ajout de ma part…c’est bien plus jolie!)

Poivre et sel au goût (Attention…votre bouillon est peut-être déjà très salé!!!)

Procédures :

1. Mélanger les ingrédients sans faire de grumeaux.

2. Amener à ébullition en mélangeant constamment.

3. Cuire à feu moyen jusqu’à consistance désirée.

4. Baisser le feu et laisser mijoter 5 minutes.

5. Servir.

 Source : Livre « Cuisine santé simplifiée pour toute la famille »
 par Marise Charron diététiste-nutritionniste
