Nectars de

4C

Muffins potiron-noix

Pour 6 muffins

- 1 tasse (220ml) de potiron réduit en purée
- 1 oeuf

- 50 ml de lait

- 110 g de farine

- 50 g de sucre roux

- 1 cuillére a café de camelle

- 1 cuillére a café de bicarbonate

- 1 cuillére a café de levure chimique
- 1 pincée d sel

- 1 poignée de noix décortiquées

--> Mélanger les ingrédients humides et secs séparément. Incorporer rapidement le mélange humide
au mélange sec puis ajouter les noix grossiérement concassées.
Mettre dans des moules a muffins et cuire 20nm a 180°C.

Bon appetit !!
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