
POULET COCO – POIREAU – PAPRIKA 
 

Ingrédients à adapter selon le nombre de convives 

Blancs de poulet 

Poireau 

Paprika 

Poivre noir 

Huile 

Sel 

 

1 Cuire le poulet découpé en lamelles avec du poivre noir et un peu d'huile dans un wok. 

2 Ajouter des rondelles de poireau (2 cm) déjà cuites à la vapeur. 

3 Ajouter une brique de lait de coco, un peu de sel et beaucoup de paprika... 

4 Servir avec du riz. 

 

Source : Aliénor – Blog COOKANDTASTE - http://cookandtaste.over-blog.com 

 


