
JOURNÉE 
BIEN VIEILLIR
E N  S E I N E - M A R I T I M E
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MERCREDI 

29NOV. 2017 (9 H 30 - 17 H)

R E S T E R  A U T O N O M E 

G A R D E R  L’ É Q U I L I B R E 

FA I R E  VA L O I R  S E S  D R O I T S  

S E  N O U R R I R  L’ E S P R I T 

A M É N A G E R  S O N  H A B I TAT 

B I E N  M A N G E R 

R E S T E R  A C T I F 

S ’ É PA N O U I R 

R E S T E R  E N  L I E N

HÔTEL DU DÉPARTEMENT 
QUAI JEAN MOULIN - ROUEN

Venez suivre les conférences “garder l’équilibre et 
rester en lien” la matinée et visitez les stands en 
accès libre toute la journée.

Venez tester un kit de 
prévention  des chutes !


