BOUILLOTTE DE GRAINES DE LIN
modèle du blog http://plaisirsdemma.canalblog.com/
Objet artisanal, fait main avec des graines de lin dorées biologiques.

Elle a un effet antalgique et décontractant.
Les graines de lin peuvent produire un effet massant en se déplaçant.

Elles dégagent une odeur qui est normale.


Elle peut être chauffée au four ou au four à micro-ondes.

Mode d'emploi:
Four micro-ondes:

Chauffer-la au four à micro-ondes à 650 watts pendant 2 minutes 

(1 min 30 si 750 watts suffisent)

Malaxer la compresse pour répartir la chaleur
Four traditionnel:

Envelopper la bouillotte contenant les graines de lin dans une feuille de papier de cuisson.

Chauffer environ 15 à 30 minutes à 50-60°.

 
Sur un radiateur …
On peut aussi chauffer sur un radiateur à bain d'huile, chauffage central ou sur le manteau d'une cheminée.

 
A froid sur le front lors des migraines selon les personnes.

Attention : 
Au départ ne pas la mettre au contact de la peau, elle peut être très chaude !

Même si la bouillotte ne vous semble pas suffisamment chaude, ne la chauffez jamais plus que le temps conseillé.

La chaleur se répand lors des premières minutes. 

Il faut qu’elle soit froide pour la réchauffer de nouveau, cela lui permettra de durer plus longtemps et d’éviter les brûlures.

L'effet chauffant dure en moyenne 20-30 minutes.

Ne pas oublier qu’il y a un risque de brûlures légères.

Elle ne doit jamais être utilisée sans surveillance chez les enfants en bas âge.
La bouillotte est doublée, elle ne devrait pas se percer.

Il ne faut jamais l'exposer directement à une flamme ou un corps incandescent cela pourrait provoquer sa combustion.

Elle n’est pas lavable, il faut donc éviter de la salir.

