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Soupe mexicaine

pour 4 bons mangeurs :


1 gros oignon
1 poivron vert
4 c à s de beurre
250 g de boeuf haché
1 grosse boîte de tomates pelées
1 grosse boîte de pois chiches
1 grosse boîte d'haricots blancs
500 ml eau + un cube de bouillon de boeuf
1,5 c à c de chili en poudre
sel, poivre

Couper finement l'oignon. Couper le poivron en petits cubes.
Faire fondre le beurre dans une cocotte et y faire revenir l'oignon à petit feu jusqu'à ce qu'il prenne couleur.
Ajouter la viande et laisser la colorer toujours à petit feu.
Lorsque la viande est presque cuite, ajouter les tomates pelées et coupées petit avec leurs jus, les haricots blancs et les pois chiches égouttés, le poivron coupé et le bouillon (enfin eau + cube).
Mélanger bien, mettre le chili en poudre et un peu de sel et de poivre.
Couvrir et laisser bouillonner tout doucement pendant 45 minutes.
Laisser refroidir un peu puis réduire en purée avec un moulin à purée.
Perso, nous on la mange comme ça, sans la mouliner.
Servir très chaud.
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