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Burger ou Kebab ? Mangeons local ! 
 

 
          Si l’héritage culturel de nos régions ne se résume pas, à la gastronomie, 
celle-ci, y tient une place importante. Or la société mondialisée et uniforme qui 
est la notre n’accorde plus guère de place à nos cultures régionales, et il est un 
domaine dans lequel cette uniformisation est particulièrement présente : le 
contenu de nos assiettes ! Notre vieille Auvergne, malgré les richesses de son 
terroir, n’échappe d’ores et déja pas à la règle. Ainsi peut-on constater qu’il 
devient plus difficile à un auvergnat citadin de manger auvergnat en Auvergne 
que d’y manger un kebab, un burger ou des nêms ; et beaucoup aujourd’hui 
ignorent tout de la Truffade, de l’Aligot ou la de Pôtée ! De fait, si nous n’y 
prenons pas garde, la culture auvergnate de demain, ce sera : 

  
A cela, une seule réponse : 

Mangeons local ! La truffade avant le kebab, l’aligot avant le McDo ! 
Entendons bien cependant qu’il ne s’agit pas de tomber dans un sectarisme 
primaire, ni de devenir hermétique à toute autre culture que celle de notre 
Auvergne. Mais cette ouverture d’esprit ne doit pas nous conduire à voir 
disparaître nos propres traditions séculaires, fussent-elles culinaires, ni à les 
voir  réduites à un folklore pour touristes ! Priorité doit donc être donnée dans 
nos assiettes aux produits de notre terroir.  
 
Vous aussi défendez votre culture auvergnate, rejoignez Terres Arvernes !  N
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