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Lassi fraises-pistaches 

 

 

 

Temps de préparation: 2 minutes 

Ingrédients pour 2 verres moyens: 

• 150 g de fraises 
• 25 cl de lait fermenté frais 
• 25 g de sucre glace 
• 1 pointe de couteau de pâte à pistaches 

Recette: 

• Diluer la pâte à pistaches dans le lait fermenté. 

• Laver et équeuter les fraises. 
• Verser tous les ingrédients dans le blender et mixer une ou deux minutes. 
• Verser dans de jolis verres et déguster de suite. 

 

 


