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Matériels :                                                                                                   

✓ Aiguille circulaire n° 4       

✓ 50 G de laine DK (ou laine pour aig 4 /4.5 )

✓ Un marqueur placé en début de rang

Motif:  

 Le motif est réalisé sur 6/7 m et sur 5 rangs

 Rg 1 et  2 : 1 m env, 2 m end, 2m env, 2 m end, 2 m env, 2 m end, 1 m env 
 
Rg 3 : 1 m env, 1 m end, 1 jeté, 1 m end, 2 m env, 1 m end, 1 jeté, 1 m end, 2 m env,
             1 m end, 1 jeté, 1 m end, 1 m env

Rg 4 : 1 m env, 3 m end, 2m env, 3 m end, 2m env,3 m end, 1m env

Rg 5 : 1 m env, 3 m enchaînées , 2 m env, 3 m enchaînées , 2 m env, 3 m enchaînées , 1 m env

3 m enchainées: 3 m end et faire passer la 1° de ces 3 m tricotées par-dessus les 2 autres

Reprendre au Rg 1 
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Instructions :   

 
Faire un montage élastique de 36 m   (montage tubulaire ou montage élastique à 
l’allemande) , joindre en rond et  placer le marqueur en début de rang .
Tricoter en rond en côte 2/2 : 20 rangs
  
 
Rg 21 à 25 : 3 m end,  rg 1 à 5 du motif,  m endroit jusqu’à la fin du rg  

répéter rg 21 à 25 : 1 fois 

Rg 31 : Commencer l’ augm du pouce
 
3 m end,  rg 1 du motif, 2 m end, 1 augm intercalaire gauche, 2 m end,
 1 augm intercalaire droite , m end jusqu’à la fin du rg.

Faire les augm tous les 2 rg jusqu’à  obtenir 12 m pour le pouce.   (5 augmentations au 
total)

Mettre les 12 m du pouce en attente sur un fil  et monter 2 m à l emplacement du pouce 
(38 m)

Faire 3 répétitions du motif.  

Tricoter  1 rang endroit , 2 rangs envers puis rabattre souplement.

POUCE:  Remettre les 12 m du pouce sur l’aiguille circulaire , relever 2 m sur la base créée 
précédemment en début et fin des 12 mailles: on obtient 16 m. 

Au premier rang: 1 m, 2 mens, tricoter jusqu’à 3m de la fin, 2 m ens, 1m. (14m)
Tricoter en rond 5 rangs endroit puis 2 rangs envers et rabattre souplement.

Faire la 2ème mitaine à l’identique en plaçant les augmentations du pouce  après la première 
maille (augm intercalaire droite ) et avant la dernière maille (augm intercalaire gauche) 
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