
Plaid en chemises recyclées
dimensions avant bordure : 120 par 70 cm.

Schéma      :  

Liste des formes à découper      :  

Carrés

5 par 5 cm  6 

10 par 10 cm 7 

15 par 15 cm  5 

rectangles 

10 par 15 cm  8 

10 par 20 cm  10 

10 par 25 cm  4 

5 par 15 cm  3

5 par 35 cm 2

5 par 10 cm 2

5 par 30 cm  2
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5 par 20 cm  1

Triangles 

triangles rectangles de base de 15 cm  12

triangles rectangles de base de 10 cm 28

Comment procéder      :  

Découpe des gabarits      :  
Les gabarits peuvent être découpés dans du bristol quadrillé.
Pour couper les gabarits de vos triangles, tracer un carré de 10 par 10 sur un bristol 
quadrillé, puis tracer les diagonales et couper en 4. Faire de même avec un carré de 15 par 
15.
Couper les gabarits de toutes les formes (1 gabarit par forme). Les gabarits des bandes les 
plus longues pourront être fait après coup, en scotchant des bandes plus petites ensemble et 
à la bonne dimension.

Découpe du tissus      :  
Poser les gabarits sur le tissus, tracer et couper à 0,5 cm du bord. Couper toutes les formes, 
en variant les tissus. Toutes les formes identiques ne doivent pas êtres coupées dans le 
même tissus, sauf pour les petits carrés de 5 par 5 cm, que j'ai faits dans une couleur 
contrastante. 

Assemblage      :  
Assembler les triangles en faisant attention d'avoir des angles bien nets. Les repasser.
Assembler le reste des formes à la machine.
Repasser sur l'envers.

Matelassage      :  
Poser sur un tissus de fond et un molleton de la taille du plaid fini. Le tissus de doublure 
doit faire la taille initiale + 2 fois la taille de la bordure souhaitée de chaque côté + le 
rentré pour l'ourlet. 
Soit pour 10 cm de bordure on aura dans la largeur : 
70 + ( 2*10) + (2*10) + 4 = 114 cm
Et dans la longueur : 
120 + ( 2*10) + (2*10) + 4  = 164 cm

Le molleton est coupé de la taille souhaitée du plaid.
Soit pour 10 cm de bordure : 90 * 140 cm

Bâtir les 3 épaisseurs ensemble en partant du centre, en bâtissant les médianes et les 
diagonales.
Quilter les formes que vous souhaitez. 

Pour la bordure, rabattez le tissus de doublure en faisant comme expliqué dans ce 

http://oxhydryle.canalblog.com/

http://fredemickadeletc.canalblog.com/archives/2007/12/21/7311045.html
http://oxhydryle.canalblog.com/


tuto (http://fredemickadeletc.canalblog.com/archives/2007/12/21/7311045.html).

Admirez le travail !
Et je vous mets aussi un petit schéma en couleur qui permet de bien différencier les 
différentes formes. 
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