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1) BONJOUR LA PLANETE

Bonjour

Ce mois ci nous allons vous présenter l'activité principale de libera verda : I'éducation a
I'environnement . En effet , la base de la démarche de libera verda est de sensibiliser pour
donner envie , pour la concrétiser en actes . Et oui , le respect du monde vivant , ce sont des
actes plutdt que des paroles . On peut aussi la définir comme telle :

L'éducation a I'environnement vise a faire comprendre la complexité du monde auquel nous
appartenons, éveiller I'esprit critique, agir et vivre ensemble.

2)  RECETTE PATE DE  MURES

o 1,5 KG DE SUCRE PAR LITRE DE JUS DE MURES
- - METTEZ LES MURES DANS UNE BASSINE AVEC 1
VERRE D’EAU ET FAITES-LES CHAUFFER JUSQU'AUX
PREMIERS BOUILLONS.

- EGOUTTEZ-LES SUR UN TAMIS POSE SUR UNE
TERRINE. REVERSEZ LE JUS AVEC LE SUCRE DANS LA
BASSINE RINCE ET FAITES CUIRE DOUCEMENT JUSQU’
CE QUE CE MELANGE DEVIENNE PATEUX ET SE
DETACHE DE LA CASSEROLE.

- VERSEZ SUR UNE PLAQUE SAUPOUDRE DE SUCRE
CRISTALLISE. LAISSEZ REFROIDIR ET SAUPOUDREZ DE
SUCRE. APRES SECHAGE, COUPEZ ET CONSERVEZ

L ABRIDE L HUMIDITE
4) RENDEZ-VOUS DE SEPTEMBRE

SAMEDI 17 SEPTEMBRE : TOUT SAVOIR SUR
LES SEMENCES : RDV DE 10 H 30 12 H AU
JARDIN PEDAGOGIQUE AUX ESSARTS

MARDI 20 SEPTEMBRE : FAIRE DES SIROPS
DE PLANTES MEDICINALES : RDV DE 18 H
A 19 H 30 SALLE CHARLES MADRAS AUX
ESSARTS

DIMANCHE 25 SEPTEMBRE : A LA
DECOUVERTE DE LA RONCE RDV DE 14 H
A 15 H 30 PARKING MOULIN PAPON A LA
ROCHE SUR YON

3) HUILE DE PAQUERETTE
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N'UTILISER QUE LES SOMMITES FLEURIES.

PLACEZ LES DANS UN PETIT POT EN VERRE, ET
AJOUTER QUELQUES PETALES DE ROSES
(FRAICHES OU SECHES). RECOUVREZ LES FLEURS
AVEC UNE HUILE VEGETALE DE VOTRE CHOIX.
L'HUILE D’AMANDE DOUCE EST TRS EFFICACE .
LAISSEZ MACERER VOTRE HUILE DANS UN
ENDROIT CHAUD AU SOLEIL S'IL Y EN A, OU AU
DESSUS D'UN RADIATEUR PENDANT 3 SEMAINES

ELLE AGIT SUR L'ELASTICITE DE LA PEAU, ET LA
REND PLUS TONIQUE. ON L'UTILISE BEAUCOUP
POUR LE BUSTE ET LE DECOLLETE. ELLE EST
AUSSI UTILE POUR SOIGNER LES CONTUSIONS
ET PEUT ETRE UTILISE DANS UNE HUILE
MINCEUR ET FERMETE .

2 RDV .

NHESITEZ PAS  CONSULTER LE BLOG DE
LIBERAVERDA : LIBERAYERDA.CANALBLOG.COM

OU A VISIONNER LE FACEBOOK PERSO DE

CHARLIE NOTRE ANIMATEUR OU PLEINS
D’INFOS SONT MISES : CHARLIE LIBERAVERDA



6) LE GESTE DU MOIS : L'EDUCATION L'ENVIRONNEMENT

IL’Education relative a 'Environnement (ErE) vise trois finalités complémentaires :

o Environnementale : 'ErE vise a rendre compatible le fonctionnement de I'humanité avec
I'écologie globale de la planéte en privilégiant la participation des citoyens a la gestion responsable et
solidaire de I'environnement et des ressources.

o Educative : elle vise I'épanouissement des personnes et des communautés a travers leurs
relations a I'environnement et a la nature.
o Pédagogique : elle promeut le développement d’une éducation plus accessible et mieux adaptée

a la complexité du monde et aux besoins des sociétés contemporaines.
Concrétement, 'ErE se traduit par :

o une variété d’actions : information, sensibilisation, animation, formation, accompagnement de
projets collectifs...
. une grande richesse d'approches et de méthodologies : active, immersive, globale (physique,
affective, cognitive, imaginative), critique...
. de nombreux enjeux : agriculture, aménagement du territoire, biodiversité, consommation, eau,
énergie, climat, mobilité, nature, politique socio-economique, sante, solidarité internationale...

ﬁOUR Qul ? \ Une logique de terrain

L'éducation a I'environnement privilégie les

_ELLE S'ADRESSE A TOUS LES CITOVENS, @ actions sur le terrain et les méthodes qui
PLUS JEUNES AUX PLUS GRANDS, DANS rendent les publics acteurs de leur

CADRE DE L'ECOLE, DU TRAVAIL, DE LA apprentissage
FORMATION, DES LOISIRS, DE PROJETS
COLLECTIFS, DE LA VIE FAMILIALE , MAIS AUSSI Une logique de travail en « réseau »
DES COLLECTIVITES , DES PROFESSIONNELS ... Du niveau local au national, ceux qui font
CELTENEDUCATION CONC.IERNE TOUS LE:S INE I'éducation a I'environnement se regroupent,
HUMAINS, QUEL QUE SOIT LEUR PAYS D'ORIGINE, s’organisent en réseaux territoriaux.

UR FONCTION DANS LA SOCIETE . Ce mode de fonctionnement se caractérise

Des références : par

o le fait de travailler et réfléchir
Site internet - gpseimgr!e, tout en gardant une liberté
reseauecoleetnature.orgl " °p e

o la participation de chaque membre
yrainelr.orgl " dans la définition d’orientations communes

o le partage de ressources

pédagogiques, matérielles et humaines.

L'"EDUCATION A L'ENVIRONNEMENT SE BASE SUR TROIS

OBJECTIFS - INFORMATION
c e LE SAVOIR : LES CONNAISSANCES PERMETTENT DE
COMPRENDRE LA COMPLEXITE DES RELATIONS ENTRE LES Nous avons des extraits
ETRES VIVANTS ET LEUR ENVIRONNEMENT ; fermentés de bardane
e LE SAYOIR-FAIRE : L'EDUCATION (mildiou ) , ortie (engrais
L’'ENVIRONNEMENT D EVELOPPE LA CURIOSITE, LA croissance ) , consoude,
CAPACITE A OBSERVER, COMPRENDRE, PENSER, IMAGINER ET & CUle[EIERITETERT)
AGIR ; sureau ( taupe) fougere .
< . LE SAVOIR-TRE : L'DUCATION L’ENVIRONNEMENT [ROSESICZANEEER R elTE

VISE A RESPONSABILISER : ELLE NOUS ENGAGE contacter pour en obtenir
INDIVIDUELLEMENT ET COLLECTIVEMENT A DEVELOPPER DES (SEEEsti il
ATTITUDES DE RESPECT VIS--VIS DE SOI-MME ET D’ AUTRUI,

DE SON EN :
Vous souhaitez :
- Recevoir la feuille d'informations de Libera Verda - Recevoir de l'information de 'Association
- Faire une donation de soutien (prix libre) - Adhérer : 10 € minimum ou autres

N'hésitez pas a prendre contact !!

Association Libera Verda [ daa P Y 06.26.23.72.66

1 rue du pijouit oS A Mail : liberaverda@gmail.com
85140 LES ESSARTS >l e)'? 1/ Blog : liberaverda.canalblog.com
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