( Dans la cuisine d’Audinette (

Crème au chocolat trop fastoche !

Il faut :

· 25g de maïzena

· 50g de Van Houtten

· 80g de sucre

· 1/2 litre de lait

Prendre une casserole, la poser sur la balance électronique, ajuster la tare (mettre à zéro, quoi).

Ajouter la maïzena dans la casserole, remettre à zéro. Ajouter le cacao, remettre à zéro. Ajouter le sucre, remettre à zéro.

Remuer ce mélange sec. Ajouter le lait froid.

Poser la casserole sur le feu et faire chauffer jusqu'aux premiers bouillonnements.

C'est prêt !

Verser dans des ramequins. Laisser refroidir à température ambiante, puis mettre au frigo une ou deux heures : froid, c'est meilleur !





