« Plantes toxiques » ou qui risquent de l’être sans preuve du contraire

Les toxiques

Digitale une plante dangereuse, toxique, qu’on pourrait confondre avec la consoude avant floraison. 

Genet toxique, surtout les fleurs

Iris toxique
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Jacinthe et jonquilles, toxiques

Lupin
 toxique

Muguet toxique, attention à ne pas confondre ses feuilles avec de l’ail des ours

Les sans preuves du contraire

Pétunia
Hortensia
Glaïeul
Littérature :

· livre de Francois Couplan, « Mangez vos soucis », éditions Alternatives

· Ou « le grand livre des fleurs comestibles, de Jekka McVicar, éditions Guy Saint-Jean

· Fleurs, je vous aime…, éditions Sureau

Blog de Gato Azul, qui a publié récemment une magnifique liste et photos de fleurs comestibles :

 http://gato-azul.blogspot.com/2007/06/liste-de-fleurs-comestibles.html
