
De bons résultats au départemental de cross - Plouguenast 

samedi 17 janvier 2004  

 

 

Comme chaque année au retour du championnat départemental FFA, la Jeunesse 

sportive de Plouguenast cross organise un goûter avec galette. L'occasion de 

démarrer l'année et de féliciter les athlètes. 

La Jeunesse sportive a classé vingt et un athlètes au championnat départemental 

de Ploubazlanec. Une quinzaine d'entre eux iront au championnat de Bretagne à 

Plouarzel, le 25 janvier.Vétérans : Guy Hervé, 11 e  ; Christian Rouxel, 42 e  ; 

Marcel Marquer, 95 e  (l'équipe se classe 4 e ).Seniors : Yves Piederrière (AS 22 

Merdrignac), 2 e ; Matthieu Rocaboy, 7 e ; Sébastien Turbin, 36 e ; Michel 

Lamandé, 61 e (équipe classée 2 e ).Juniors : Gaël Rault, 17 e.Cadet : William 

Moulin, 5 e.Minimes garçons : Guillaume Hervé, 16 e  ; Simon Colleu, 21 e  

(équipe classée 4 e ).Benjamins garçons : Quentin Lamandé, 38 e  (équipe 

classée 1 re ).Poussins : Aurélien Lamandé, 59 e  (équipe classée 9 e ).Cadettes : 

Anne-Hélène Loncle, 19 e  ; Maryse Le Touzic, 23 e  (équipe classée 4 e 

).Minimes filles : Agathe Rault, 8 e  ; Marie-Charlotte Lamandé, 39 e  (équipe 

classée 2 e ).Benjamines : Lucie Hervé, 7 e  ; Lise Charles, 33 e  ; Morgane 

Lamandé, 48 e  (équipe classée 2 e ).Poussines : Oraline Bidan, 15 e  ; Noéline 

Flageul, 21 e. 

 

 

 



400 athlètes courent la Lucien-Rault - Plouguenast 

mardi 01 juin 2004  

 

 

Beaucoup de monde samedi dernier à la course Lucien-Rault sur le site de 

Guette-es-Lièvres. Moitié sous-bois et moitié bitume, le nouveau tracé a plu aux 

coureurs.Le succès populaire est à la hauteur du champion : 400 athlètes sont 

venus courir dont une centaine de jeunes. Côté sportif, c'est le local Matthieu 

Rocaboy qui remporte la course des 14 km (150 arrivants) laissant son dauphin 

Laurent Garnier du LPA Lamballe à 1 minute. Alain Pelan, de Plumaugat, 

complète le podium. À l'épreuve des 5 km (75 arrivants), c'est Arnaud Le Strat 

qui gagne avec 10 secondes devant Didier Darcel, d'Argentan. Alain Rocaboy, de 

l'AS22, monte sur la 3 e marche du podium. Isabelle Tiger gagne les 14 km et 

Guy Hervé est le meilleur vétéran.Beaucoup de spectateurs sont venus applaudir 

les athlètes. Les dirigeants affichaient samedi soir le sourire malgré les 

incertitudes météorologiques du matin. Une nouvelle fois, Lucien méritait bien 

ce hommage.Les coureurs locaux aux 14 km. Seniors: 1. Matthieu Rocaboy, 5. 

David Coyat, 7. Sébastien Turbin ; 8. Stéphane Bezely. Seniors féminines : 7. 

Émilie Basset. Vétérans féminines : 5. Roberte Rocaboy. Vétérans masculins : 

23. Rolland Prigent, 30. Robert Guignard. Aux 5 kilomètres. Seniors masculins : 

5. Gaétan Lesturgeon, 16. Claude Bazile, 18. Le Meaux Frédéric, 20. Richard 

Gaudi Senior féminine : 4. Christèle Valy. Vétérans féminines : 5. Madeleine 

Voyer. Cadets : 1. Thomas Ecobichon, 2. Vincent Le Duc, 4. William Le Conte. 

 



 

250 athlètes dans le 

froid du 43 e  

challenge du Lié - 

Plouguenast 

mercredi 22 

décembre 2004  

 

 

 

Dimanche, il a fait froid sur le terrain du Haras pour le 43 e challenge du Lié de 

cross-country. Pourtant, 250 athlètes ont participé aux épreuves, encouragés par 

300 spectateurs. A quelques semaines du championnat départemental de cross (le 

9 janvier à Plérin) les athlètes veulent se mesurer, contre les autres et contre soi. 

« Nous avons eu des courses de bons niveaux avec des champions régionaux 

et départementaux. Les athlètes de l' AS 22 se sont particulièrement bien 

comportés », explique Guy Hervé. 

Résultats des locaux. Benjamines. 2 e  Oraline Bidan, 5 e  Joséphine Rault, 6 e  

Noéline Flageul, 7 e  Audrey Lucas. Minimes féminines. 1 er  Lucie Hervé, 7 e  

Lise Charles, 9 e  Morgane Lamandé. Benjamins. 2 e  Anthony Gourdel, 3 e  

Brice Vallée, 7 e  Benjamin Lucas, 10 e  Corentin Gorvel, 11 e  Simon Flageul, 

12 e  David Moulin. Cadettes. 3 e  Agathe Rault, 8 e  Maryse Le Touzic. 

Minimes Garçons. 4 e  Simon Colleu.Cadet masculin. 1 er  William Moulin, 5 

e  Guillaume Hervé, 6 e  Thomas Ecobichon. Junior masculin. 1 er  Nicolas 

Josse, 3 e  Gaël Rault, 5 e  Nicolas Le Ray. Vétérans 1 masculins. 20 e Christian 

Rouxel, 30 e Bernard Robin, 34 e Roger Morvan, 36 e Robert Le Drogoff, 49 e 

Gérard Gorin, 55 e Alain Raulet, 61 e Claude Bannier, 63 e Noël Mahé. Vétéran 

féminin. 3 e  Catherine Bourdonnec. Senior masculin. 4 e Mathieu Rocaboy, 7 e 

Yves Piederrière, 8 e Laurent Garnier, 24 e Sébastien Turbin, 25 e Philippe Josse, 

28 e Stéphane Bézely, 32 e Alain Guilloni, 38 e Michel Lamandé. 

 


