
 

 

 

 

Tuto « Couffin en 

carton de bébé » 

 

 

 

 

 

Je suis partie des dimensions d’un matelas pour landau soit 74 x 34 cm 

Il faut prévoir l’extérieur et l’intérieur selon le croquis ; les dimensions sont données housse terminée, il faut rajouter 

les réserves. 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

(Le croquis n’est pas tout à fait à l’échelle) 

 

A l’intérieur, j’ai placé 3 poches (dessin en rouge) pour glisser les morceaux de carton qui consolident les parois, 3 

poches fermées par du ruban agrippant (genre Velcro) sur la hauteur (carrés rouges) 

Pour l’anecdote :  je me suis dit que je ne pourrai pas glisser le 4ème morceau dans une poche à l’intérieur sous peine 

de devoir plier les morceaux de carton, (ce qui s’est révélé juste au moment du montage) alors j’ai fait la 4ème poche à 

l’extérieur, mais j’aurais pu faire la 4ème poche à l’intérieur en mettant le velcro en haut !!!!!  bon ben j’ai pas tout 

réfléchi du 1er coup !! 
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Place aux photos 

1- Extérieur  et intérieur (assemblés endroit sur endroit et retournés) 

 

 

Détails des poches….  et de cette fameuse  poche extérieure que j’ai décorée  avec une poche à doudous 

 

2 – Réalisation des ouvertures pour le passage des sangles 

 

 

 

 

 

 

 



Les ouvertures  terminées mesurent 8 cm de haut sur 5 cm de large, 

- j’ai découpé un rectangle de 6 par 3 cm aux emplacements indiqués (à 16 cm du bord vertical et 3 cm du 

haut en tenant compte des réserves),  

- j’ai cranté les angles sur 1 cm en biais, 

-  j’ai replié à l’intérieur entre les 2 épaisseurs les réserves de 1 cm,  

- j’ai repassé et j’ai piqué à 1 mm du bord 

 

 

3 – Pliure et piqure des longueurs du lit  

 

J’ai replié à l’intérieur les 2 longueurs sur 6 cm (4 cm qui correspond au milieu de l’ouverture + 2 cm ) 

J’ai  fait une double piqure espacée de 1 cm sur toute la longueur 

4 – Piqure des cotés 

Il faut piquer les 4 côtés pour donner le 

volume au lit, j’ai piqué sur l’extérieur à 3 mm 

du bord  

 

 

 

 



5 – Mise en place des cartons (carton mousse découpé au cutter) 

 

 

 

 

 

 

 

 

D’abord le petit coté à l’intérieur (tête du lit) puis les 2 grands côtés puis (sic) le 4ème côté à l’extérieur (pied du lit) 

6 – FIN             Piqure des sangles (1m de long replié sur 8 cm à chaque extrémité et piqure en croix) 

Coulissage des renforts en bois et des sangles et mise en place du matelas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Prêt pour de beaux rêves 

 

 

 

 

 

 


