
CARTE Z pop-up 

 

 
 

Dans un cardstock uni, découpez un morceau de 15 x 30 cm. Pliez-le à 7,5 puis 15 cm. Ce 
sera la base de votre carte. 

 



Découpez un morceau de 6 x 30 cm. Pliez-le à 7,5 puis 15 cm  

 

Vous obtenez ceci. 

 

Si vous souhaitez recouvrir votre fond de carte avec des imprimés, c'est le moment de le 
faire. 

 



Collez ensuite la bande de 6 cm de haut sur la base de la carte, selon la photo suivante.  

 

 

Découpez un morceau de 6  x 29,5 cm. Pliez-le à : 2 cm - 9,5 cm - 11 cm - 18,5 cm - 20 cm - 
27,5 cm selon le schéma ci-dessous 

 

 



Mettez de l'adhésif double face sur les languettes de 2 cm aux extrémités et sur les sections 
de 1,5 cm. 

 

 

Glissez ensuite ce pliage à l'intérieur du carré de votre carte pour coller cette bande en "zig-
zag". C'est la partie la plus délicate de la réalisation ! 

 

Il ne vous reste plus qu'à décorer votre carte. Et là, toutes les fantaisies sont permises ! 


