Yaourt a la confiture de lait

Ingrédients

1 | de lait entier

1 sachet de ferments lactiques onctueux de Alsa
Confiture de lait

Mélanger le lait avec le sachet de ferments

Mettre au fond de chaque pot 1 a 2 cs de confiture de lait suivant la
grosseur des pots (pour moi 2)

Verser le lait

Mettre en route la yaourtiere




