TRUITE ET FENOUIL AU PESTO D’ÉPICES


Pour 2 personnes:
2 truites
2 fenouils
Huile d'olive

· Pour le pesto d'épices

4 brins de persil
2 cuil. à soupe de coriandre hachée
1 oignon
2 gousses d'ail
1 beau morceau de gingembre
2 citrons jaunes
1 dose de safran 
1/2 cuil. à café de cumin moulu
1 clou de girofle
Sel, poivre
5cl d'huile d'olive

1. Préchauffer le four à 180°C
2. Emincer les fenouils. les faire revenir dans une poêle qui va au four. Assaisonner et à couvert laisser mijoter 15 min. Déposer les truites, saler et poivrer. Enfourner pour 20 min.
3. Placer tous les ingrédients, sauf l'huile, dans un mixer. A obtention d'une purée débarasser dan sun bol et ajouter l'huile en un mince filet tout en fouettant. 
4. Une fois le poisson cuit, le servir avec le fenouil et le pesto.

