Régime rapide pour gens pressés – 6ème jour

Petit déjeuner :
· jus d'orange

· 1 ou 2 oeufs

· café noir ou thé sans sucre

   J'apprécie mon petit jus d'orange frais tous les matins, c'est une habitude que je vais essayer de garder par la suite.

   Ce matin, 1 oeuf sur le plat brouillé.

Déjeuner :
· 2 oeufs

· épinards

· café noir ou thé sans sucre

   Ce midi, épinards congelés. Une petite omelette à la ciboulette, bon là ce n'est pas inclus dans le régime, mais après tout ce n'est que de l'herbe !!! Faut pas exagérer non plus ! Et puis de la ciboulette du jardin, s'il vous plait !!!

   Et un café noir, un !

Dîner :
· Steack grillé

· céleri

· concombre

· café ou thé sans sucre

   Toujours ma p'tite cuillerée à café de vinaigre de cidre, dans les concombres cette fois, c'est quand même plus sympa et aussi la même ciboulette du jardin que ce midi.

   Comme d'habitude de la viande hachée et la traditionnelle purée de céleri.

   Et enfin le café du soir.

